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INTRODUCAO

Para ampliar 0 acesso a saude e garantir este direito a populacéo, o governo Brasileiro
instituiu o Sistema Unico de Salde, e embora este tenha como principios a integralidade,
equidade e universalidade, parte da populacdo nem sempre tem acesso a atencdo primaria,
como por exemplo as pessoas em situacdo de rua. Estes pacientes necessitam, de apoio e
auxilio, ndo s6 do cirurgido dentista, mas também dos demais profissionais da area da saude.
Para aumentar a acessibilidade e ampliar a saude destes individuos, foi criada em 2009 a
Politica Nacional para a Populagéo em Situacao de Rua (PNPSR) que trouxe consigo o projeto
“Consultério na Rua”’(CR), que atua em diversos municipios de Sdo Paulo, incluindo Suzano.
Neste projeto, uma equipe (ECR) atua de forma itinerante, e é formada por profissionais de
diversos campos da area da saude, como enfermeiros, médicos, psicélogos, assistentes
sociais e eventualmente cirurgides dentistas. O CR atua em Suzano desde 2013, porém
somente em 2017 ocorreu a inclusdo da saude bucal, permitindo que uma cirurgia dentista
participasse das agdes nos locais frequentados por estes individuos, fornecendo assisténcia
e orientagBes sobre os cuidados com a saude bucal, promovendo a prevengéo e reabilitagdo
oral.

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi avaliar as condi¢cdes de saude oral de pessoas em situacéo
de rua no municipio de Suzano, ofertar atendimento odontoldgico e avaliar a auto percepcao
da saude bucal sobre a qualidade de vida destas pessoas.

METODOLOGIA

Para realizar esta pesquisa foi criado um questionario com questdes abertas e
fechadas para avaliar a auto percepcao de salde e autocuidados, além de avaliacdo de suas
condi¢Bes de saude oral. As entrevistas ocorreram no Municipio de Suzano, em S&o Paulo,
com individuos que se encontravam em situacao de rua, de ambos os sexos, variagdes quanto
a faixa etaria e etnias, visando atingir cerca de 50 pessoas nesta situagdo. Foram realizadas
acoes de orientacdo referente aos cuidados com a saude bucal e em seguida
encaminhamento para tratamento odontolégico, quando necessario.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram triados pela cirurgia dentista da ECR, 69 individuos em situagéo de rua (87%
do sexo masculino, média de idade de 42 anos). Em seguida foram realizadas palestras
informativas breves sobre saude bucal e autocuidado, além do fornecimento de escovas e
dentifricio fluoretado. Em 54 individuos (78%), foi identificada alguma necessidade de
tratamento odontolégico e todos foram encaminhados para tratamento. Apenas 21 individuos
(30%) compareceram ao servico de assisténcia, e dentre estes somente 2 concluiram todo o
tratamento proposto. Sete pessoas (8%) responderam ao questionario de qualidade de vida.
Os principais dados observados estdo detalhados nas tabelas 1 e 2. Houve uma grande
predominancia de afrodescendentes do sexo masculino com baixa escolaridade. A maioria
destes individuos encontra-se insatisfeitos com a autoimagem e afirmam o desejo de melhorar
sua higiene, por saberem que isto pode ampliar sua qualidade de vida e trazer-lhes grandes
beneficios. Em relagdo aos hébitos de higiene bucal, 5 individuos (71%) afirmaram realizar
pelo menos uma escovagao diaria. Por outro lado, o fato de a maioria apresentar necessidade
de tratamento gengival e periodontal, denota uma falha importante na higiene da boca. A
higiene pessoal foi considerada satisfatoria para 43% das pessoas.

CONCLUSOES

A populacdo de rua de Suzano caracteriza-se por uma maioria de individuos adultos
do sexo masculino, afrodescendentes, envolvidos com drogadigdo em suas diferentes formas.
A saude bucal encontra-se comprometida na maioria destes individuos, sendo a situacao
periodontal a mais comprometida, o que sugere cuidados bucais deficientes. Apesar da oferta
do tratamento odontolégico no servico publico, apenas uma minoria compareceu ao
tratamento e ndo concluiu. Foi possivel avaliar a situagdo de saude bucal desta populacédo e
reconhecer a grande necessidade da assisténcia odontolégica, no entanto estudos maiores
sdo necessarios especialmente no que tange a melhoria do acesso e aderéncia ao tratamento.
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TABELA 1. Perfil socioecondmico e autoimagem

N %
N" de participantes 60 100
Género Masculino &0 37
Feminino g 13
Faixa etiria Entre 18 2 30 ano=
MEdia de idade 42 ano=
Hibites: Etilismo, tabagizmo e drogadigio 36 81
Etnia Afrodescendantes 37 83
Brancos 11 13
Amarelos 1 1
Individues com neceszidade de tratamento = encaminhados 34 78
Individues que compareceram ao servigo 21 30
Exodontia 33
Periodontia 66
o Dentiztica 2
Demanda Odentologica
Profeze 32
Endodontia 3
Individues que preencheram o questiondrio 7 10
N W
Sexo Feminino 4 37
Mizculine 3 43
. 2 29
Es=colaridade (anos de estudo) 2° Grau completo
= 4 anos= de estudo 2 29
< 4 anos de estudo 3 43
5 bisnt m Sim 3 43
eguranga no ambiente em que = encen Nio 457
Nivel de satizfacio com aute Imagem Satisfeito 1] 0
MNio Sati=feito 7100
. C . . . 1] 0
Mivel de =ati=facio com a sande bucal Satizfeito
MNio Sati=feito 710
Satisfagio com a higiens pessoal Sati=feito 1 14
Begular 4 37
MNio Sati=feito 2 20
Acredita que a aparéncia e condigio bucal podem interferir na qualidade de )
MNio 1] 0
Tempo que se encontra desempregado Anos 4 57
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