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INTRODUCAO

Fazer o uso de recursos didaticos da recreacgéo, através de jogos e brincadeiras nas
aplicacdes das aulas na pré-escola, € um dos meios de atingir os objetivos educacionais, além
de permitir que a crianga se expresse, exercite a criatividade e o corpo. (REFERENCIAL
CURRICULAR NACIONAL, 1998). A quantidade de vivéncias motoras experimentadas pelas
criancas esta diretamente ligada ao seu desenvolvimento, uma vez que a caréncias destas
podem gerar uma habilidade motora insuficientemente trabalhada, ou seja, uma coordenagéo
motora mal desenvolvida, onde pode e deve passar por um processo de corre¢do dentro do
ambito da Educacao Fisica escolar. (Lopes et al 2003). Na faixa etaria de 3 a 7 anos de idade,
a crianca encontra-se na fase do movimento fundamental, explicado por Gallahue et al (2013),
descobrindo e explorando maneiras de executar movimentos béasicos, como locomogéo,
correr, saltar e manusear. No campo da educacéo infantil o brincar e o jogar como forma de
atividades recreativas sdo para Kishimoto (2016) ferramentas importantes e essenciais
durante a infancia, os jogos ao mesmo tempo em ensinam, podem aprimorar as relacdes
interpessoais e ainda causar intensa alegria, prazer e motivagéo para o participante, ou seja,
sdo fundamentais para atingir uma educacdo integral, portando sua inser¢cdo no contexto
escolar deve ser valorizada, como aponta Camargo (2014), cabendo ao educador promover
o desenvolvimento da aprendizagem em seus diversos aspectos — intelectuais, fisicos, morais
e sociais.

OBJETIVO

Verificar a influéncia das atividades recreativas no desenvolvimento da coordenagéo
motora grossa, em criancas regularmente matriculadas na educacao infantil.

METODOLOGIA

Participaram desta pesquisa 38 criangas, sendo, 15 criancas de 6 anos completos,
representando 39,47% da amostra, e 23 de 5 anos completos, representando 60,53% da
amostra, todas matriculadas regularmente no ultimo ano da Educacéo Infantil (Turmas: Infantil
IV) de uma escola no Alto Tieté, destas, 22 do sexo feminino, representando 58% e 16 do
sexo masculino, representando 42%, divididas em dois grupos: o Grupo de Intervencao,
denominado Grupo A e o Grupo de Controle denominado Grupo B. Material: O material
utilizado foi o teste adaptado da Escala de Desenvolvimento Motor proposta por Rosa Neto
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(2002, apud SOUZA e SASAI, 2010) (Anexo A). O teste analisou duas tarefas motoras: salto
e corrida. Procedimento: Inicialmente foi recolhida uma autorizacdo através do contato com
0s responsaveis pela instituicdo colaboradora (Anexo B), em seguida, foi apresentado o
projeto aos pais das criancas, em uma reunido na instituicdo realizada pela diretora e apés
conhecerem 0s objetivos da pesquisa, saberem sobre o sigilo da identidade das criancas e
da necessidade da autorizacdo dos mesmos para a realizacdo da pesquisa, foi solicitado a
assinatura do TCLE. O teste foi aplicado em dois grupos, sendo o Grupo de Intervencéo
(Grupo A) e o0 Grupo de Controle (Grupo B). O Grupo A foi composto por 18 criangas de ambos
0s sexos, todos entre 5 e 6 anos completos, submetidos ao pré e pés-teste individualmente,
com a experiéncia da aplicacéo dos Planos de Aula (Anexo D) elaborados e executadas pelos
autores desta pesquisa, sendo que para a elaboracdo foram realizadas adaptagbes do
material de Souza e Sasai (2010) e obteve-se auxilio dos professores orientadores, baseados
no RCN (BRASIL, 1998). Tais aulas foram ministradas em 20 encontros de 50 minutos cada,
2 vezes por semana, durante um periodo de 3 meses. O Grupo B foi composto por 20 criancas
de ambos os sexos, todos entre 5 e 6 anos completos, submetidos ao pré e pds-teste
individualmente, mas sem intervencéo dos pesquisadores, ou seja, seguindo a programacao
da escola e as atividades propostas pela professora da turma. Foram utilizados 2 encontros
para o pré-teste e 2 encontros para o pés-teste, na tarefa motora salto, o participante teve que
transpor uma altura de 20 cm do chao durante 10 segundos, com os dois pés ao mesmo
tempo e o0s pesquisadores contavam a quantidade de saltos executados nesse tempo,
enquanto que na tarefa motora corrida, o participante teve que correr em linha reta por uma
distancia de 10 metros e os pesquisadores cronometravam o tempo para realizagdo da
atividade. A pesquisa foi aplicada durante o periodo de aula, em um horario combinado com
a instituicdo, uma vez que ndo havia um cronograma determinado para aulas especificas de
movimento ou Educacéo Fisica, e ndo houve alteracdo da rotina de alimentacdo ou outras
obrigacdes das criangas com a instituicdo de ensino. Analise de Dados: A estatistica utilizada
para analisar os valores de significancia das amostras recolhidas foi Teste T-Student.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na presente pesquisa foram analisados os resultados de dois grupos de criancas, em
relacéo a intervengdo dos pesquisadores com utilizagdo da recreagdo em aulas ministradas e
0 acompanhamento sem intervencdo, ambos envolvendo duas habilidades motoras: saltar e
correr. O tratamento estatistico foi realizado através do Teste T-Student, com o nivel de
significancia p<0,05, utilizado na analise comparativa dos resultados do pré e pds teste. No
teste de saltos em deslocamento, durante 10 segundos, apenas o Grupo A apresentou
melhoras, de acordo com o Teste T-Student, estatisticamente significantes (p<0,05) no pds-
teste em relagdo ao pré-teste. O Grupo A realizou em sua totalidade 97 saltos, com uma média
de 5,38 saltos no pré-teste e o desvio padrdo de 2,033, jA no pés-teste realizou em sua
totalidade 120 saltos, com uma média de 6,61 e o desvio padrao de 1,455. Foi observado que
73% das criancas apresentaram uma melhora de pelo menos 1 salto. O Grupo de Intervencéo
(A) apresentou uma melhora geral de 23 saltos e um aumento de 1,23 saltos na média, sendo
0 Unico resultado estatisticamente significante da pesquisa. O Grupo B por sua vez obteve
uma totalidade de 116 saltos, com uma média de 5,73 saltos no pré-teste e o desvio padrao
de 2,214, j& no poOs-teste apresentou em sua totalidade 118 saltos, com uma média de 5,84
saltos e o desvio padréo de 1,774. Foi observado que 35% das criangas apresentaram uma
melhora de pelo menos 1 salto. O Grupo de Controle (B) apresentou uma melhora geral de
2 saltos e um aumento de 0,11 saltos na média, ndo apresentando significancia estatistica.
No teste de corrida em 10 metros, em linha reta nenhum dos dois grupos apresentou
significancia estatistica ao aplicar o Teste T-Student, ou seja, ambos os resultados
apresentaram p>0,05 do pds-teste em relacao ao pré-teste. O Grupo A obteve uma somatoéria
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de tempo de 53”81, com uma média de 2’98 e o desvio padrdo de 0”35, ja no pds-teste a
somatodria de tempo foi de 51”702, com uma média de 2”83 e o desvio padrao de 0”27. Foi
observado que 89% das criancas reduziram o tempo de corrida no pos-teste em relacéo ao
pré-teste. O Grupo de Intervengao (A) apresentou uma redugao de 2”79 na somatoria de
tempo geral e na média uma melhora de 0”15, mas nao apresentou significancia estatistica.
O Grupo B obteve uma somatdria de tempo de 60728, com uma média de 3’01 e o desvio
padrédo de 0738, ja no pos-teste a somatoria de tempo foi de 60”24, com uma média de 3701
e o desvio padrao de 0”36. Foi observado que 60% das criangas reduziram o tempo de corrida
no pds-teste em relacdo ao pré. O Grupo de Controle (B) apresentou uma redugao de 0”04
na somatoria de tempo geral, a média permaneceu 3”01 nos dois testes e n&o houve
significancia estatistica. A pesquisa permitiu notar o resultado de que as atividades recreativas
contribuem positivamente no desenvolvimento da coordenacdo motora, assim como
encontrado no Referencial Curricular Nacional (1998) que afirma que 0s jogos e brincadeiras
s&o importantes para as habilidades corporais e a coordenac¢do motora. E importante ressaltar
gque esta pesquisa ndo consegue considerar fatores extrinsecos como experiéncias culturais,
esportivas e sociais além do ambiente escolar e que estes podem influenciar nos resultados.
As atividades recreativas aplicadas visaram proporcionar diferentes estimulos da
coordenacdo motora grossa de membros inferiores, priorizando sempre o carater lidico em
cada contexto, pois segundo Rodrigues (2011) tais experiéncias motoras para as criangas
desta faixa etéria, geram rapido desenvolvimento de variadas habilidades motoras grossas, o
gue foi possivel observar nos testes de salto pelo Grupo de Intervengdo (A), mas ndo nos
testes de corrida. Este fato pode ocorrer pela dificuldade de identificar sobre qual tarefa motora
especificamente as atividades recreativas terdo maior influéncia nesta faixa etaria, como
explica Gallahue et al. (2013) a divisdo da motricidade se da em fases de habilidades motoras
de acordo, justamente, com a idade cronoldgica das criancas como referéncia para avaliar
sua evolugéo, estabilizacdo ou um possivel atraso motor. Foi notado também que na tarefa
motora saltos, o Grupo de Intervencao (A) ndo apresentou nenhum resultado inferior no pos-
teste em relacdo ao pré-teste, isto pode ter acontecido pela regularidade da presenca de
saltos nas atividades recreativas propostas.

CONCLUSOES E SUGESTOES

A pesquisa possibilitou verificar que as atividades recreativas, enfatizando jogos e
brincadeiras, influenciam positivamente no desenvolvimento da coordenagdo motora grossa
de membros inferiores de criangas de 5 e 6 anos. Foi possivel observar que os alunos do
Grupo de Intervencéo (A) apresentaram melhoras em seu desempenho em ambas as tarefas
motoras: salto e corrida, com médias finais melhores que as do Grupo de Controle (B),
entretanto apenas no teste de salto houve melhoras estatisticamente significantes. Portanto,
para novas pesquisas sugere-se que o numero de sessdes de intervengdo que foi de 20
encontros seja aumentado para 40 ou mais, e que a duracdo seja de 4 ou 5 meses com
encontros de 3 vezes na semana, pois foi percebida a necessidade de trabalhar com mais
atividades recreativas e por um periodo maior, promovendo diferentes estimulos que atuem
diretamente no desenvolvimento da coordenacdo motora grossa de membros inferiores de
diversas maneiras. Sugere-se também que na aplicacdo do pré e pés-teste, durante a
execucdo da corrida em linha reta, seja tragado uma distancia de 2 a 5 metros além do objetivo
para demarcar o final da corrida, mas que n&do sejam contabilizados para a anotagéo do tempo
final, pois na realizacdo dos testes observou que quando a crianca se aproximava do ponto
de chegada (10 metros), diminuiam a velocidade prejudicando o resultado do participante.
Estudos ligados a area de comportamento motor tém direcionado esfor¢os para confirmar os
resultados positivos obtidos através da intervengdo sobre o desenvolvimento de habilidades
motoras e aos poucos validam as premissas que os ganhos séo significativos tanto na ordem
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fisica, quanto no aspecto social, afetivo, e na qualidade de vida dos participantes. Por fim é
importante enfatizar que a pesquisa, apesar de estatisticamente apresentar apenas um
resultado de significAncia positiva no que diz respeito ao desenvolvimento de habilidades
motoras, 0s pesquisadores puderam notar as mudancgas no aspecto social e afetivo de alguns
participantes, mudancas estas elucidadas ainda pelas profissionais pedagogas da instituicdo
confirmando que, futuros estudos podem investigar mais profundamente o nivel de influéncia
das atividades recreativas na Educacdo Infantii para além do desenvolvimento da
coordenagdo motora.
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