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INTRODUCAO

A vacinacao é um método de prevencédo de grande importancia para toda a populacao
mundial, pois, além de conferir a protecdo individual contra diversas doencas ela confere
também protecdo da comunidade, evitando a circulagdo de agentes causadores de infec¢éo
(OLIVEIRA et. al, 2010). No que concerne aos direitos dos adolescentes a lei N° 8.069, de 13
de julho de 1990, versa que o: “(...) adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude,
mediante a efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o0
desenvolvimento sadio e harmonioso (...)", colocando a obrigacido da “(...) vacinacao das
criangas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias” (BRASIL, 1990).
Compreende-se, portanto, que a cobertura vacinal dos adolescentes deva ser de 100 por
cento ou proxima disso.

OBJETIVOS

Identificar a situacéo vacinal dos adolescentes que frequentam escola no ensino
fundamental.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa em campo do tipo descritiva exploratéria com analise
gquantitativa. A pesquisa serd em uma escola da rede publica localizada no Alto Tieté na cidade
de Mogi das Cruzes. A amostra foi constituida por 200 alunos realizada em trés etapas:
apresentacdo do trabalho e entrega de termos de livre esclarecimento e assentimento em
duas vias, recolhimento e conferencias dos termos e levantamento do niumero de participantes
e solicitacdo da caderneta original ou xerox para verificagdo e Feedback com os participantes
sobre a situacao vacinal e devolucdo de cadernetas vacinais. Foi utilizado como instrumento
de apoio um check list, elaborado pelos préprios autores dessa pesquisa e com base no
calendario de imunizacdo do estado de S&o Paulo do ano de 2017 atualizado. Ao final da
coleta de dados, os resultados obtidos serdo apresentados, discutidos e comparados com
opinides de outros autores sobre 0 assunto proposto na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a coleta de dados foi possivel evidenciar situacdes que limitaram a realizagédo da
pesquisa, sendo elas: a relacdo que os alunos fizeram com a coleta de dados e a auséncia
da sala de aula, fato que nédo ocorreu, falta de interesse ou informagcédo dos pais sobre o
assunto e o desconhecimento por parte dos alunos sobre a caderneta vacinal e o fato de os
responsaveis ndo creditarem aos mesmos responsabilidade com a mesma para a pesquisa.
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Desta maneira os resultados obtidos em relacdo a participacdo e os atrasos vacinais foram
0s seguintes conforme os gréficos | e I

Gréfico 1 — Porcentagem Alunos Participantes por Série
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Grafico 2 — Atraso vacinal dos adolescentes da Escola Publica
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O HPV, segundo Osis et. al (2014), é pouco conhecido por todos, principalmente com

a sua relacdo ao exame de citologia oncoldgica e suas alteragbes como: cancer cervical e
verrugas genitais, tanto por homens como pelas mulheres da populacdo brasileira. Para
Conceicao e De Moraes (2017), o entendimento por meio dos profissionais da educacéo, pais
e adolescentes sobre os beneficios da vacinagdo é de grande importancia para que a
cobertura vacinal seja alcangada e assim, a morbimortalidade do céancer do colo de utero
diminua. Segundo Conceicdo e De Moraes (2017), para que seja alcancada a cobertura
vacinal, os profissionais e estudantes da saude devem colaborar, realizando orientacdes e
acdes educativas, a fim de instruir e conscientizar a populacdo sobre a importancia da
prevencdo desta doenca. De acordo com Quevedo e Wieczorkievicz (2014), foi de grande
dificuldade a aplicacdo da vacina, bem como a implementacgéo e contraindicacéo, por causa
de diversos motivos e tabus existentes. Conforme observado, um dos motivos foi o0 meio de
transmisséo do virus que ocorre pelo contato sexual, 0 que em primeiro momento determinou
que a aplicacdo da vacina estivesse destinada para meninas virgens, aumentando assim a
eficicia. Das vacinas que fazem parte do esquema vacinal das criangas maiores de sete anos
ou mais e adolescentes, como citado anteriormente, foi observado que a vacina como
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meningocécica C, foi inserida no calendario vacinal e a aplicacdo da dose teve o tempo de
aplicacdo prolongado, fato este que permite aos alunos abordados, a possibilidade de receber
a vacina. No entanto, como ja discutido, muitos pais ndo demonstram interesse sobre a
imunizacéo, talvez pelo fato de existir pouca divulgagéo por parte dos 6rgéos de saude sobre
a importancia da mesma, o que levanta a hip6tese aos pesquisadores, sobre o fato dos pais
desconhecerem de que a vacina esta disponivel para os filhos. Ainda sobre os atrasos, foi
verificado que os adolescentes que estavam nos periodos adequados para receberem a
primeira dose da vacina HPV, ndo a possuiam. Para os pesquisadores o atraso desta vacina
acontece pelo fato de que a midia associou demasiadamente a vacina com a vivéncia sexual,
0 que pode causar aos pais um desconforto em levar os filhos a tomar a vacina, outra hipétese
levantada € o fato, de pouco se explicar sobre a vacina nas campanhas que ja foram
divulgadas, levando novamente aos pais a questionarem o fato do filho receber ou ndo a
vacina. Segundo Figueira et al. (2012), as meningites estdo presentes mundialmente e sua
locucéo epidemiolégica ocorre por meio de: agente etioldgico, populacbes agregadas e faixa
etaria afetada, sendo entdo uma doencga de notificagdo compulsoria imediata por causa do
elevado indice de mortalidade. A partir dos anos 2000, no Brasil, ocorreu uma diminuicao
gradual do sorotipo B e um aumento do sorotipo C. Conforme Silva et. al. 2018, apés a
introdugdo da vacina meningococica C e pneumocécica 10 valente, ao Calendario de
Vacinacdo da Crianga no primeiro ano de vida, percebeu-se que era preciso verificar a
guantidade de vacinas atrasadas e quais fatores estavam associados a este atraso. Ainda
segundo Silva et. al. 2018, os atrasos podem estar interligados com: a falta de abastecimento
das vacinas, demora na capacitacdo dos profissionais bem como a indicagéo e conhecimento
por meio deles, outro fator da vacinagao, principalmente a pneumocdcica 10 valente € o fato
de a mesma ser injetavel ou o desconhecimento dos pais sobre a vacina, impedindo a sua
aplicacdo e procura, além disso, muitos pais deixam de aplicar a vacina nos filhos por causa
do medo da injecdo e das possiveis reacfes adversas. Para Bezerra 2017 apud Cannon e
Bottini (1998) a sociedade trata os adolescentes de forma controversa, pois em momentos
eles sdo vistos como criancas, em outros como adultos, 0 que pode causar neste grupo um
distanciamento do conhecimento e do cuidado em realizar as imunizac¢des. Por isso, com 0
intuito de diminuir o lapso da vacinacao na infancia é importante realizar a vacinagdo na
adolescéncia. Ainda segundo Bezerra (2017) apud STOTZ, (2017), é por meio destes fatores
gue é possivel determinar a importancia de educar a populagéo, a fim de atingir ndo apenas
grupos estabelecidos mas, todos os grupos e faixas etarias que de alguma maneira néo
realizaram a imunizac@o por causa desses problemas. Porém, € necessario passar este
conhecimento cientifico em salde de maneira clara e objetiva, uma vez que este é um
importante meio de promocé&o da saude.

CONCLUSAO

Podemos perceber uma baixa adeséo e participagéo tanto dos pais quanto dos alunos,
é reflexo de uma baixa informacdo sobre a importdncia da vacinacdo. Os resultados
mostraram que muitos jovens ndo possuem cobertura vacinal adequada ao plano do PNI, o
gue pode resultar num processo epidémico desfavoravel. As vacinas de HPV e Meningocécica
C sdo as que apresentaram maior atraso, 0 que pode estar relacionado as recentes
modificagbes do Calendario de Vacinacdo, e ao interesse dos pais em buscar informacgdes
sobre as vacinas. Porém outro aspecto muito importante foi o interesse sobre a vacina HPV,
devido a idade dos adolescentes e o0 interesse em saber se esta vacina tratava-se de um
modo de prevencdo de gravidez e doengas sexualmente transmissiveis. Pode-se inferir a
necessidade de um trabalho multidisciplinar para que os jovens, em consonancia a populacgéo,
passem a buscar o servico e assim, para um recrudescimento da cobertura vacinal. Como
forma de subsidiar 0 apoio necessario para que as informacdes sejam sanadas, a insercéo
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do Enfermeiro no ambiente escolar se torna uma opcdo de grande valor, pois em sua
formacdo profissional possui capacidade de esclarecer informacgdes sobre o servico de saude
e orientar a populagdo e os jovens da melhor maneira. Foi perceptivel também que os
adolescentes ndo possuem informacfes satisfatérias sobre as vacinas e a participacdo dos
pais ndo foram tao efetivas quanto esperado. Compreende-se que para melhorar a cobertura
vacinal € necesséaria uma agdo conjunta com a escola, entidades publicas e privadas junto
com uma agao governamental que disponibilize meios para propagacédo da informacdo. A
insercdo do Enfermeiro na unidade escolar pode desenvolver uma proximidade maior com os
responsaveis e 0s jovens, sendo capaz de expor a importancia da vacinacao, bem como as
atualizac¢des disponiveis.
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