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INTRODUCAO

Em meados de 2014, houve alguns registros de uma doenca febril aguda, até entdo
desconhecida em solo brasileiro e suscetivel de ser confundida com outras doencas febris,
como a Dengue. Foram relatados e confirmados casos da doenga no Nordeste do pais em
2015 apresentando sintomas como: exantema, prurido, dor articular, conjuntivite, dor de
cabeca e febre. E correlacionados a incidéncia de neonatos locais com microcefalia, através
de andlises realizadas em amostras sorolégicas e histoldgicas de um recém-nascido do Ceara
pelo Instituto Evandro Chagas e identificado o virus (LUZ; SANTOS; VIEIRA, 2015). No Brasil,
a principal complicacao relatada é a microcefalia, que consiste no perimetro cefalico inferior
ao considerado normal de acordo com a idade gestacional, que serve de alerta clinico para
possiveis risco de desenvolvimento neuroldgico, psiquico e motor, podendo ocorrer déficit
cognitivo, visual, auditivo e epilepsia (VARGAS et al, 2016). Segundo CUNHA et al,(2016), a
equipe multidisciplinar é de extrema importancia tanto para o0 acompanhamento de uma
gestante que tenha Zika virus, quanto para um neonato com a sindrome congénita e sua
familia. Portanto, o Enfermeiro € um profissional-chave para o acompanhamento desde a
gestacdo até o nascimento e posteriormente a fase pediatrica desta crianca. O profissional
de saude que realiza o planejamento familiar devera orientar os casais que estejam querendo
ter filhos, sobre os riscos, tratamentos e prevencgdo contra o virus zika (SALGE et al. 2016).
Diante da gravidade e consequéncias causadas pelo Zika virus no Brasil, os enfermeiros
tiveram a responsabilidade de se atualizarem a cerca deste tema. Estes profissionais estdo
de fato aptos a identificarem os sinais e sintomas, bem como a prevencao e tratamentos
disponiveis até 0 momento, principalmente em gestantes? Este estudo se faz necessario, por
tratar-se de um campo pouco explorado e de muita valia, pois os Enfermeiros sao
fundamentais nas equipes multidisciplinares responsaveis por multiplicar a informacao,
identificar os sinais clinicos e tratar doencas, principalmente as emergentes com causas e
consequéncias pouco esclarecidas, como é o caso do Virus Zika.

OBJETIVO

Identificar a aptiddo dos enfermeiros no que diz respeito ao reconhecimento de sinais
clinicos e tratamento do Zika Virus no periodo gestacional.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva exploratéria, com abordagem
guantitativa. A técnica utilizada foi a aplicacdo de um questionério estruturado. O estudo foi
realizado em uma Instituicdo de Saude de nivel primario na regido de Mogi das Cruzes e na
Santa Casa de Guararema. A amostra foi constituida de 30 enfermeiros que atuam nha
assisténcia direta as gestantes. Depois de estabelecida a compreenséao e interpretacdo dos
dados, foram realizadas a andlise de contetdo. Para o levantamento de dados bibliogréficos
foram realizados busca pelo acesso online nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude) e SciELO (Scientfic Electronic Library Online)
do sitio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS-BIREME). Utilizamos para a escolha dos
descritores o0 DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi aplicado um questionério estruturado para 30 enfermeiros de ambos o0s sexos, que
atuam na Santa Casa de Guararema e uma UBS de Mogi das Cruzes, abordando assuntos
acerca do Zika Virus.

Figura 1: Tratamento do Zika virus nas Instituicdes de Saude
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Fonte: Regido alto Tieté, 2018.

De acordo com a andlise da figura 1 € possivel observar que 20% dos enfermeiros da
Santa Casa responderam que o tratamento do Zika virus deve ser realizado com antitérmicos,
anti-histaminicos e analgésicos, 67% responderam que deve ser feito com antitérmicos e
analgésicos e 7% responderam que ndo se deve usar antitérmicos. Enquanto que na UBS
6,66% responderam que o tratamento do Zika virus deve ser realizado com Antitérmicos, anti-
histaminicos e analgésicos, 93,33% responderam que deve ser feito com antitérmicos e
analgésicos ninguém respondeu que ndo se deve usar antitérmicos.Segundo o Ministério da
Saude (2017) o tratamento para o zika virus consiste apenas no alivio dos sintomas, no caso
de dor e febre usa-se analgésicos e antitérmicos, como paracetamol e para as possiveis
erupcgdes cutaneas, é indicado o uso de anti-histaminicos.
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Figura 2: Sinais Clinicos do Zika virus
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Fonte: Regido alto Tieté, 2018.

De acordo com analise da figura 4 é possivel identificar que na Santa Casa 6,66% dos
enfermeiros responderam que conjuntivite com secrecado € um sinal clinico de Zika Virus,
66,66% responderam conjuntivite sem secrecdo, 86.66% responderam mialgia, 80%
responderam artralgia, 80% responderam cefaleia, 60% responderam manchas vermelhas,
60% responderam febre intermitente, 40% responderam febre baixa e 6,66% responderam
febre passageira. Na UBS 20% dos enfermeiros responderam que conjuntivite sem secrecao
€ um sinal clinico de Zika Virus, 100% responderam mialgia, 87% responderam artralgia, 80%
responderam cefaleia, 20% responderam manchas vermelhas, 27% responderam febre
intermitente, 40% responderam febre baixa e 6,66% responderam febre passageira. Segundo
0 Ministério da Saude, (2015) os sinais e sintomas séo: exantemas maculopapulares, febre
intermitente, vermelhiddo ocular (conjuntivite), mialgia (dores musculares), artralgia (dores
nas articulagdes) e cefaleia, tendo duracdo média entre trés a sete dias. Segundo a Sociedade
Brasileira de Infectologia (2016), os principais sinais e sintomas que caracterizam essa viremia
sdo: exantemas maculopapulares, febre intermitente, vermelhiddo ocular (conjuntivite),
mialgia (dores musculares), artralgia (dores nas articulagdes) e cefaleia, tendo duracdo média
entre trés a sete dias.

CONCLUSOES

Este estudo respondeu ao seu objetivo de identificar a atuag&o dos enfermeiros frente
ao zika virus no periodo gestacional. Mostrou que eles possuem conhecimentos sobre o tema
abordado, porém necessitam de alguns aprimoramentos, principalmente no que diz respeito

aos sinais clinicos e tratamento, pois foi observado uma maior divergéncia nas respostas em
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relacdo as literaturas abordadas no desenvolvimento da pesquisa em ambas as instituicdes.
J& sobre a prevencdo e complicacdes do zika virus, o resultado foi favoravel em ambos os
locais estudados. Nessas instituicdes, segundo os dados coletados, a grande maioria
desconhece a criacao de protocolos e a realizagdo de treinamentos abordando o tema dentro
das unidades. Dado a importancia do assunto e os resultados obtidos na pesquisa, € sugerido
a criacao de protocolos que possam padronizar a atuacdo dos enfermeiros no atendimento as
gestantes, bem como é indicado a realizacdo de treinamentos regulares com a equipe a fim
de deixa-los preparados para enfrentar novos surtos que possam surgir.
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