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Um depésito de persona non grata:
uma histéria para nao ser esquecida.

A depot of persona non grata:
a history not to be forgotten.

Wellingson Fernando Braga'

A presente resenha foi realizada com base na leitura do livro Holocausto
Brasileiro: vida, genocidio e 60 mil mortes no maior hospicio do Brasil, da jornalista
Daniela Arbex, publicado em 2013. O livro narra a histéria e algumas curiosidades
daquele que foi considerado o maior hospicio do territério brasileiro, denominado
Colbnia, localizado na cidade de Barbacena, em Minas Gerais.

E importante salientar que o hospital psiquiatrico funciona até hoje, porém, em
forma de residéncias terapéuticas e de um museu sobre o proprio Colénia, com o
nome de “Museu da Loucura”. No decorrer do livro, encontramos relatos de antigos
pacientes e sobreviventes, médicos, funcionarios da instituicdo e também de
moradores da cidade, além de historias sobre alguns pacientes notorios daquele
lugar, em cujo apice chegou a vender cadaveres e a cometer abusos contra os
direitos humanos, fatos esses revelados em meados das décadas de 1960 e 1970.

Faz-se necessario comecar esta resenha discutindo o fato de que o hospital
psiquiatrico, vulgarmente conhecido como manicdémio, ndo tem por objetivo a
recolocacao do individuo na sociedade, considerando-se especificamente o Colbnia.
As condicdes desumanas e de abandono dos pacientes revelam que as medidas la
adotadas sdo de isolamento social e marginalizagdo de individuos que ndo séo
vistos como normais pela sociedade. Quanto a esse ponto, Kinker (2012), afirma:

As reflexbes sobre a experiéncia no hospital psiquiatrico levam a
constatagcdo de que o abandono se reproduz no interior do manicémio,
configurando uma situagdo em que parece ndo haver nenhuma expectativa
de melhorar os pacientes, ou de inseri-los novamente nas suas
comunidades (KINKER, 2012, p.181).
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Um dos indicadores da falta de objetivo humanizado nos hospicios, e
principalmente no Colbnia, era a fungdo dos funcionarios, inclusive os da area de
enfermagem. Eles eram encarregados de vigiar e, se necessario, punir os pacientes
que davam qualquer tipo de trabalho demasiado. O objetivo ndo era a busca pela
melhoria da assisténcia aos internados, mas sim a vigilancia, o controle e a punigéo
de atos indesejados. Além disso, ndo existia nenhum tipo de troca social, de
afetividade e acolhimento entre os pacientes (GUIMARAES et al., 2013).

O tratamento indigno era fator para que os individuos internados no Col6nia
nao voltassem ao convivio. Dessa forma, sem convivio e sem estimulo, estes
tornavam-se incapazes de regressar a sociedade. Para Guimaraes (et al., 2013), os
internos ndo recebiam tratamento digno e, muitas vezes, eram tratados com
demasiada violéncia. O maltrato e a falta de estimulos reduziam as potencialidades
desses pacientes ao ponto de torna-los incapazes de regressar ao convivio social.
Vale salientar que grande parte dos funcionarios n&do tinham os requisitos
necessarios para o trabalho dentro de um hospital psiquiatrico. Aprendiam na pratica
com os funcionarios mais antigos, que em sua maioria também eram despreparados
para as situagdes ali enfrentadas.

Segundo o livro de Daniela Arbex, alguns funcionarios iam em desencontro
dos atos citados acima, os quais, de acordo com as orientagdes superiores, eram 0s
esperados dos funcionarios do Colbnia. Histérias como a de funcionarios como
Marlene Laureano e principalmente de Jairo Toledo, este responsavel por praticas
humanizadas e de mudancgas na instituicdo, demonstram que, em meio ao abandono
e a desumanidade, existiam pessoas que demonstravam empatia e ficavam
horrorizadas com as cenas vistas e vividas em Barbacena, mas que muitas vezes
sentiam-se impotentes com diante daquelas situacdes.

Um ponto significativo no processo de funcionamento da instituicdo era a
classificagdo, ou a falta dela, de pessoas que podiam ser levadas ao Coldnia.
Qualquer pessoa que nao fosse aceita pela sociedade ou que fosse contra os
critérios impostos poderia ser levada ao hospital de Barbacena. Mulheres que traiam
seus maridos, moradores de rua, pessoas com demasiada timidez (ha relato
especifico sobre um caso desse no livro), esquizofrénicos, usuarios de drogas,
criangas abandonadas (transferidas de outro hospital psiquiatrico), negros, entre
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outros diversos casos, para a solucdo dos quais o hospital psiquiatrico ndo era
competente nem necessario, mas era usado como forma de “higienizacéo” social.

Segundo Millani e Valente (2008), os hospitais psiquiatricos foram usados de
diversas formas errbneas. Também o diagnostico da loucura era feito de modo
incorreto. No decorrer da histéria, a patologia foi associada a manifestagdes
sobrenaturais, a existéncia de impulsos animais e, como tratamento, recomendava-
se a segregagao por qualquer tipo de anormalidade existente no individuo. Era o que
se passava no caso de algumas internagdes no Colénia. Apesar de muitas dessas
internagbes ocorrerem com o objetivo de marginalizagdo da sociedade, alguns
pacientes possuiam algum tipo de sindrome ou necessitavam de apoio psicolégico
elou psiquiatrico, mas que nao exigiam medidas extremas, como um hospital
psiquiatrico, principalmente um hospital como o de Barbacena.

Analisando os tratamentos empregados no Coldnia, é notério que eram
adotadas medidas extremas, desnecessarias e excessivas com 0s pacientes.
Tratamentos como lobotomia e eletrochoque eram comumente empregados e,
muitas vezes, sem explicagdo. O eletrochoque era aplicado com tanta intensidade,
que chegava a interromper o fornecimento de energia elétrica nas areas préximas ao

hospital. Quanto a lobotomia, Masiero (2003), afirma:

Nunca houve um consenso técnico sobre a intervengao, menos ainda uma
certeza sobre sua real eficacia no tratamento das doencas mentais.
Extremamente invasiva e perigosa em seus primoérdios, a porcentagem de
6bitos em decorréncia da cirurgia era alta, em torno de 2%, além das
complicacbes que poderiam advir desta pratica, como hemorragias
cranianas, inflamagcdo das meninges, infecgbes, ou sequelas indeléveis
como hemiplegia e paraplegia, caso areas motoras do cérebro fossem
atingidas durante a cirurgia, o que era comum (MASIERO, 2003).

Outro aspecto negativo quanto ao tratamento era o fato de a singularidade do
individuo internado ser completamente ignorada, visto que, ao adentrar na
instituicdo, ele perdia sua identidade e era despido ndo s6 de suas roupas, mas
também da sua historia e do seu “eu”, ja que dentro do Coldnia todos os internados
vivenciavam as mesmas condigdes e eram reconhecidos por apelidos pejorativos e
pelos os seus CIDs (Cddigo Internacional de Doencgas). Goffman (1996) denomina
0s manicdmios como instituicbes totais e afirma que elas n&o respeitavam e nao

dava espaco a individualidade e a privacidade de seus internos. Segundo o autor,
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essas instituicdes eram caracterizadas por trés aspectos: atividades realizadas em
um mesmo local e em respeito a uma autoridade unica; o tratamento unico dado a
todas as pessoas que nelas viviam, juntamente com a obrigacdo da realizagao de
tarefas em conjunto; a organizagao das atividades por um sistema de regras formais
explicitas e por um grupo especificos de funcionarios.

Ao abordar o fato de a singularidade dos individuos ser desrespeitada, néo &
possivel deixar de discutir sobre as situagdes desumanas relatadas no livro, que vao
totalmente contra os direitos humanos. Criangas em “estado de vegetagao” em seus
bercos, falta de alimentagdo, de agua potavel, necessidade dos internos comerem
animais como ratos, mulheres gravidas que precisavam sujar suas barrigas com
fezes para que pudessem ser ignoradas em determinados momentos e outras
diversas situagdes citadas caracterizam-se como crimes cometidos contra os direitos
humanos dessas pessoas.

Na leitura do livro acompanhamos relatos como o de uma freira que levou
pacientes do Coldnia para uma espécie de residéncia terapéutica, pacientes esses
que eram as criangas que conviveram diversos anos com os adultos, dando
tratamento humanizado, desenvolvendo as potencialidades desses e fazendo com
que aos poucos pudessem ser reintegrados a sociedade. As residéncias
terapéuticas existem dentro do proprio Colénia e foi uma das herangas do hospital
que comegaram a ser construidas a partir do momento que Jairo Toledo assumiu a
diretoria. Segundo o Ministério da Saude (2004), as residéncias terapéuticas ou
Servigo Residencial Terapéutico (STR) tém carater interdisciplinar, desenvolve as
potencialidades do individuo e considera a singularidade de cada, ndo focando em
acgdes e projetos coletivos, mas buscando a progressiva inclusado social do morador.

Por fim, é notdria a importancia do livro para a sociedade brasileira e mundial,
principalmente nos ambitos da saude publica. Ainda existem sobreviventes deste
chamado genocidio brasileiro, no qual todos aspectos de humanidade foram retirados
dos internos que em muitos casos nao necessitavam de apoio psicoldgico e/ou
psiquiatrico e os que necessitavam n&o o tinham, visto que o hospital de Barbacena
era utilizado como um depdsito de persona non grata.

A riqueza de detalhes dos relatos e as fotografias da época levam ao leitor um
pouco daquele que, por muitos, € considerado o episodio mais desumano do territorio

brasileiro. Aos estudantes e profissionais da saude, o livro possui importancia maior,
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nao so para alertar sobre a importancia de um trabalho humanizado e respeitoso para
com os direitos humanos, mas também para que, como a propria autora pede no livro,
esse episddio ndo seja esquecido. Um povo que nao conhece sua historia esta

condenado a repeti-la.
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