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INTRODUCAO

Orientacao Profissional (OP) é um importante campo de atuacdo do profissional
psicélogo, pois colabora para a formagdo do adolescente quanto a escolha profissional,
podendo cobrir a caréncia de apoio ao aluno em relagdo a esse aspecto, encontradas em
algumas escolas publicas e privadas. Vale ressaltar que a OP é um atendimento realizado,
geralmente, em jovens de classe média e média alta, por isso, nem todos tém a possibilidade
de participar de um processo como esse.Conforme pontua Sparta e Gomes (2005) as
mudancgas que norteiam os adolescentes envolvem, além dos aspectos fisicos e psicoldgicos,
0S novos papéis sociais que precisam assumir, incluindo sua vida profissional, podendo
também optar pela continuidade dos estudos, como o ensino superior. Poucos estudantes das
universidades representam a populacdo de habitantes de periferias e de baixa renda, e o
namero de jovens que ndo tem acesso ao ensino superior é alto, razdo pela qual o Brasil
possui um dos menores percentuais, considerando os paises da América Latina, com apenas
9% dos jovens desse perfil que tem acesso ao ensino superior (ZAGO, 2006, p.228). Segundo
Krawulski (1991) o ser humano nao é preparado para fazer escolhas e ndo possui acesso as
informagfes necessarias sobre profissdes. Assim, a orientacdo profissional facilitaria a
escolha de uma profissdo adequada ao seu perfil e interesses. A OP podera orienta-los a
escolher uma profissdo com base no mercado de trabalho, oportunidades que ele teria ha
profissao escolhida, entre outros pontos, porém,é necessario, primeiramente, que esse jovem
saiba o que significa trabalho.

OBJETIVOS

Analisar o perfil dos estudantes, suas perspectivas futuras e verificar se o programa
de intervencdo em Orientagéo Profissional realizado em grupo para alunos do Ensino Médio
foi  satisfatorio para a preparagcdo dos adolescentes para a escolha
profissional.Especificamente: levantar informacdes dos alunos do Ensino Médio referente aos
conhecimentos sobre a escolha profissional; investigar se os alunos receberam influéncias da
familia e da escola; analisaras perspectivas futuras dos alunos do Ensino Médio; constatar se
0 programa de intervencao aponta resultados satisfatérios; relacionar o pré e o pos-teste com
0s resultados obtidos na intervencgao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com delineamento quase experimental, onde foi realizada
uma intervengcdo em Orientacdo Profissional. Foram selecionados 43 adolescentes de uma
escola publica do Ensino Médio regular. A intervencdo terminou com a participacédo de 9
adolescentes que cumpriram todos os pré-requisitos e concluiram todas as etapas do projeto.
Foram utilizados os seguintes materiais: Termo de Autorizagcdo da Instituicdo, Termo de

1


mailto:thamy_angel@live.com
mailto:daienytheodorio@umc.br

“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE Edicao Especial PIBIC, outubro 2019 ¢ ISSN 2525-5250

Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento.Os instrumentos aplicados na
intervencdo foram: Questionario Pessoal; Questionario Sociodemogréfico; 3 atividades de
autoconhecimento sendo elas: gosto e fago e técnica de autoconhecimento de autoria de
Lucchiari (1993), e de olho no seu potencial de Moura (2011); ISC — Inventério de Satisfagcao
do Consumidor (MOURA, 2011); Questionario de avaliacdo do programa (MOURA, 2011);
Questionario Pessoal utilizado no inicio da intervencdo de autoria das pesquisadoras. O
Programa de intervencéo foi composto por 14 encontros elaborados pelas pesquisadoras e
uma avaliacdo do Programa realizado online pelo site Formularios Google. Ao longo dos
encontros foram trabalhadas atividades de autoconhecimento, dindmicas de grupo, pesquisas
sobre as profissdes, carreiras e cursos, informacdes sobre 0 acesso ao ensino superior e as
devolutivas com os adolescentes. Ao final da intervencdo foi realizada uma tabulacdo e
analise de dados a partir dos questionarios acima descritos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervencédo terminou com a participacdo de 9 adolescentes que concluiram todas
as etapas do processo de orientagdo, seguem descritos os resultados obtidos. Todos os
estudantes frequentam o 3° ano do Ensino Médio Regular (E.M.). Para Soares (1993) o
processo de Orientacdo Profissional,deveria fazer parte da grade de formacdo desses
adolescentes, facilitando a escolha profissional. Soares (1993) também criticou, relatando que
os adolescentes do E.M. dao prioridades em outras necessidades basicas como: trabalhar,
por ndo terem condigdo econ6mica de se manter em uma universidade, eles tém que tomar
uma decisdo de estudar ou trabalhar para sobreviver. Todos os adolescentes moram com 0s
pais e 44% disseram ter um excelente relacionamento familiar. De acordo com Otto (2000)
apud Silva (2016) os adolescentes buscam auxilio dos pais para tomar decis6es sobre qual
profissao escolher, sendo assim, é extremamente importante ter um bom relacionamento.

Tabela 1 - A escolha da profissédo

Cat . Pré-teste Pos teste
ategorias P | % T | o
O que auxiliou na escolha
Gostar/admirar a area/admirar o profissional 8 89% 4 44%
Necessidade da profisséo na sociedade 1 11% 0 0%
Os processe de Orientagdo 0 0% 4 44%
Mercado de Trabalho 0 0% 1 11%
Recebeu auxilio da escola
Sim 3 33% 9 100%
Nio 3 67% 0 0%
Influéncia da familia
Sim 3 33% 9 100%
Néo B 67% 0 0%
Influéncia dos amigos
Sim 2 22% 9 100%
Néo 8 839% 0 0%
Total 9 100% 9 100%

No primeiro questionario entregue aos participantes foi solicitado que escrevessem até
3 areas ou carreiras que gostariam de seguir apos o término do ensino médio, dessa forma,
h& um numero maior de profissbes escritas, comparada ao pos-teste, pois a escolha para o
adolescente é dificil, ha inimeras variaveis que podem interferir na escolha fazendo com que
ele protele o0 ingresso no ensino superior ou na profissdo desejada. Segundo Lehman (2005)
as escolhas séo realizadas precocemente, ndo tendo as informac¢des necessarias para
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escolher o curso com maior poder de decisdo.O resultado do que auxiliou na escolha
profissional pré-teste 89% foram sobre gostar/admirar a area/admirar o profissional, no pés-
teste 44% dos participantes responderam que o que os auxiliou foi o processo de Orientacdo
Profissional. Durante o Processo de Orientacao, a influéncia e auxilio da escola, da familia e
dos amigos aumentaram para 100%. Para Carvalho e Taveira (2010) a escola possui um
papel importante na tomada de decisédo da profissdo, os professores podem contribuir suas
experiéncias e na tomada dessa decisdo. Conforme os resultados do questionério de
Avaliacdo do Programa de Intervencdo em Orientacdo Profissional, segundo a opinido dos
orientandos, o processo de orientacdo possibilitou perceber véarias caracteristicas e
possibilidades pessoais, assim como conhecer varias possibilidades profissionais, 44%
respondeu que superou alguns obstéaculos, 66,7% avaliou como muito bom o auxilio recebido
no grupo, 55,6% considerou muito melhor a habilidade de fazer a escolha profissional e 77,%
informou que aproveitou 0 maximo que pode. Sobre a satisfacdo dos estudantes pelo
programa, € observavel que foi possivel promover o autoconhecimento; estimular o trabalho
em equipe e conhecer pessoas, bem como seus interesses profissionais; proporcionar meios
para conhecimento sobre o mercado de trabalho, profissdes e programas para ingressar no
ensino superior. Como sugestdo para a melhora do programa os adolescentes responderam
gue a duracéo dos encontros assim como a quantidade de encontros deveria ser prolongada.
Se comparados os resultados da presente pesquisa com os resultados de uma intervencéo
realizada por Borges et al (2005) pode-se observar que na avaliacdo realizada pelos
adolescentes ambas destacam promover o autoconhecimento, refinar critérios de escolha e
as atividades de busca a informagBes sobre as profissbes revelando a efetividade do
programa de interveng¢do com os resultados significativos.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa possibilitou a realizacado de uma Orientagdo Profissional em uma escola
pubica com um publico alvo que ndo tem facil acesso a esse tipo de servigo e muita das vezes
ndo conhece a possibilidade de ser orientado por um profissional de Psicologia para escolher
sua profissdo e para seu autoconhecimento. Foi possivel através da pesquisa, identificar a
falta de preparo da escola, familia e dos adolescentes sobre a perspectiva de uma escolha
profissional, onde no inicio com a aplicacao do pré-teste, muitos dos adolescentes ndo sabiam
0 que iriam fazer ao terminar o ensino médio. Ao longo do Programa de Intervengdo em
Orientacao Profissional, os adolescentes mostraram-se mais interessados em descobrir qual
a profissdo que eles se identificavam. Em relacdo a comparacao do pré-teste e pds-teste, os
adolescentes ao final da Orientagdo mostraram um maior desempenho em buscar
informagfes necesséarias para tomar a decisdo profissional e ao final do pos-teste, os
adolescentes ndo apresentaram mais de uma opc¢do de area de atuagdo profissional,
demonstrando mais facilidade para escolher uma profissédo que realmente se adequasse ao
seu perfil profissional. Embora o numero de participantes tenha diminuido gradativamente,
pode-se avaliar que o Programa de intervencdo em Orientacdo Profissional foi satisfatorio
levando em conta os resultados obtidos com os participantes finais dessa pesquisa. A partir
disso, verifica-se a necessidade da implantacdo de Politicas Publicas que regulamente a
insercdo do psicologo nas escolas publicas realizando Orientacdo Profissional. Mostram os
resultados que apds o processo de orientacdo os adolescentes receberam mais influéncia e
apoio em suas relacdes para tomar a decisao profissional. Sugere-se também que seja dada
a continuidade em pesquisas com o objetivo de diagnéstico e intervencdo referente a
influéncia nas relagbes sociais dos adolescentes a tomada de decisdo de uma carreira
profissional.
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