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INTRODUCAO

Dentre as alteragfes presentes no processo de envelhecimento o declinio cognitivo é
uma das mudancas mais observadas nessa populagdo. Ressalta-se que embora seja um
constructo complexo, a cognicao pode ser definida como a absor¢do de contelidos e resposta
a estimulos ambientais, responséavel pelo raciocinio, memoria, expressdo de sentimentos,
pensamentos e ideias (LIMA NETO et al., 2017), e pode ser dividida entre processo e produto,
mas geralmente, o declinio € mais proeminente no processo (NUNES, 2009). No que se refere
as habilidades cognitivas, é consenso que o aumento e o impacto do declinio das habilidades
cognitivas estdo atrelados ao estilo de vida sedentario e a pouca estimulagéo (LIMA NETO et
al., 2017). Portanto, a preservacao, ou bom funcionamento cognitivo pode ser considerado
como um indicativo de qualidade de vida, garantindo ao idoso funcionalidade e autonomia
(LIMA NETO et al., 2017). A avaliagdo cognitiva justifica-se como ferramenta para
identificacdo das demandas deste publico favorecendo a criagdo de estratégias de
intervencdo no que se refere a promocado da qualidade de vida dessa populacéo.

OBJETIVOS

Avaliar e comparar as habilidades cognitivas em idosos considerando idade e nivel de
escolaridade.Tracar o perfil sociodemogréfico dos idosos; identificar as habilidades cognitivas
dos participantes; verificar influéncia de idade e escolaridade no desempenho cognitivo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e transversal. Considerou-se como critério de
inclusédo idade igual ou superior a 60 anos e ser alfabetizado. Os critérios de exclusao foram:
diagndstico de doencas degenerativas e indicios de comprometimento cognitivo. Os aspectos
éticos, foram garantidos através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Participaram deste estudo 13 idosos voluntarios, usuarios de Centro de Convivéncia do ldoso
(CCI), na Regido da Grande Sao Paulo, dos quais trés foram desconsiderados para analise,
por se enquadrarem nos critérios de exclusdo. Foram analisados os resultados de 10 idosos
com idade entre 61 e 89 anos. Como materiais e instrumentos, utilizou-se o questionario para
tracar o perfil socio-demografico dos participantes; o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM),
como instrumento de rastreio possibilitando identificar a presenca de possivel
comprometimento cognitivo; e o Instrumento de Avaliacdo Neuropsicolégica (Neupsilin) para
a avaliacdo das habilidades cognitivas, composto por 32 subtestes que de avaliam a
Orientacdo Témporo-Espacial, Atencdo, Percepcdo Visual, Habilidades Aritméticas,
Linguagem Oral e Escrita, Memoria Verbal e Visual, Praxias e Funcdes Executivas. Para a
andlise dos resultados cada instrumento foi tabulado e posteriormente corrigido e interpretado
de acordo com as suas respectivas regras.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que 50% dos participantes tinham idade entre 60 e 69 anos, 30% tinham
idade de 70 a 79 anos e 20% da amostra idade entre 80 e 89 anos. As mulheres foram
predominantes neste estudo (90%). Quanto a escolaridade 30% dos participantes tinham de
um a quatro anos de estudo, assim como aqueles com nove anos ou mais de escolaridade,
e, 40% estudaram de cinco e oito anos. A hipertensao foi relatada por 31% da amostra, 23%
relataram diabetes. Hipertireoidismo, e artrose foram relatados por 15% dos idosos, ja o
colesterol, labirintite e hipotireoidismo, por 8% dos participantes. Na autoavaliacdo do estado
de saude 60% dos idosos avaliaram consideraram excelente ou bom, 20% regular, e, apenas
10% considerou ruim. A maior autonomia e independéncia de idosos mais jovens (HOTT e
PIRES, 2011) pode ser responséavel pelo predominio de idosos com idade entre 60 e 69 anos,
pois o CCI é um equipamento voltado a pessoas ativas, e 0 avango da idade pode acarretar
comorbidades que impedem a participagdo neste servigo. Quanto as habilidades cognitivas,
a Orientacdo Espacial que se trata da capacidade de se localizar e deslocar a partir da
elaboragéo de rotas considerando um espago ja conhecido e criar trajetos novos a partir da
interagdo como meio ambiente (COSTA, 2017). Os dados encontrados quanto as faixas
etarias mostraram-se contrarios ao esperado e aos achados da literatura, pois os idosos com
idade entre 60 e 69 anos atingiram resultado inferior (X=7,4; a=1,34) aos idosos mais velhos
(X=8; a=0). Considerando a escolaridade, o pior desempenho foi entre agueles com até quatro
anos de estudo (X=6,66; a=1,52). Este resultado pode ser associado ao nivel escolar desta
faixa etéria, que possui predominantemente, até quatro anos de estudo, pois o desempenho
temporal e espacial em idosos esta diretamente relacionado com o nivel escolar (ARGIMON
et al., 2006). A atencgéo se refere a reacdo aos estimulos ambientais e se relaciona com a
Percepcéo e a Memodria de trabalho, e mesmo avaliada individualmente, os resultados devem
considerar o desempenho nas trés habilidades. Considerando a faixa etaria melhores
resultados em Atenc¢édo foram os dos idosos com idade entre 80 e 89 anos (X=19,5; a=2,12),
guanto a escolaridade, destacaram-se os que estudaram nove anos ou mais (X=23; a=2). De
acordo com a literatura, quanto maior a escolaridade, melhor os niveis de atencao (ARGIMON,
IRIGARAY E STEIN, 2014). A Percepcao determina o tempo e a intensidade para a execucao
de acbes, cria parametros para a estimulacdo motora, permitindo o reconhecimento e a
discriminacdo de mudancas ambientais (BENVENUTO, 2010). Os maiores resultados foram
obtidos pelos idosos com idade entre 80 e 89 anos (X=11; a=1,41), e podem ser justificados
pela relagéo direta entre Percepgéo e Atencdo, enquanto o melhor resultado atingido pelos
idosos com maior escolaridade (X=11,66; a=0,57), ressaltam o fator protetivo da educacgéo
formal.

Tabela 1 - Média (X) e Desvio Padrao (a) da habilidade Memaria quanto a idade e
escolaridade

MEMORIA N X (1
60 — 69 5 384 3.28
ldade 70-79 3 42,66 8,14
80 - 89 2 375 6,36
1-4 3 32,66 6.5
Aégfus df')e 0-8 4 39 3,01
9+ 3 47 5

De acordo com Mourao Junior e Faria (2015, p.780) a Memaria pode ser definida como

“a capacidade (...) de adquirir, armazenar e evocar informagdes. ”, € € um processo que ocorre
de maneira linear e é interdependente de outros processos também denominados memoria,
como a Memdéria de Trabalho, Memdéria de Curto Prazo e de Longo Prazo, entre outras.
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Mesmo diante de tal complexidade, é a habilidade cognitiva mais pesquisada na literatura
especifica (MOURAO JUNIOR e FARIA, 2015), além de ser a maior queixa entre 0s idosos, o
gue pode refletir o declinio de outras habilidades cognitivas, mas ndo necessariamente é
sinbnimo de um processo demencial, pois pode estar associado a existéncias de ansiedade
e depressdao (PAULO e YASSUDA, 2010). Conforme a Tabela 1, os piores desempenhos
foram dos idosos com idade entre 80 e 89 anos e daqueles com até quatro anos de estudo.
Destaca-se que os participantes com nove anos ou mais de ensino formal, apresentaram
resultados superiores mesmo quando comparados com o grupo de idosos mais jovens,
reiterando que a escolaridade prevalece sobre a idade cronolégica (PAULO e YASSUDA,
2010), pois, a aprendizagem aumenta a vasculariza¢do e a realizacdo de sinapses, assim, as
habilidades cristalizadas se tornam mais resistentes a deterioracdo mnémica. No que se
refere as Habilidades Aritméticas, os idosos com mais anos de estudos atingiram 0s maiores
resultados (X=6,33; a=1,52), mas diferente do que se esperava, 0s idosos com idade entre 60
e 69 tiveram o pior resultado (X=5,4; a=3,28) quando comparados as demais faixas etarias.
Estes resultados podem ser justificados visto que o bom funcionamento das habilidades como
a memoria de trabalho, cognicéo espacial, e habilidades linguisticas, sédo necessarias para o
bom desempenho aritmético que exige habilidade de contagem, sequenciamento,
reconhecimento de numeros sem necessidade de contagem verbal, conhecimento de
numerosidades e compreenséao de que elementos numéricos podem ser abstratos (SEABRA,
DIAS e MACEDO, 2010). Em se tratando da Linguagem destaca-se a pior pontuacdo dos
idosos da faixa etaria de 60 a 69 anos (X=47,6; a=4,5) e aqueles com até quatro anos de
escolaridade (X=44,66; a=3,51). A linguagem esta diretamente ligada a consciéncia
fonoldgica e ao Iéxico mental (SILVA e CAPELLINI, 2011), assim o mal desempenho nesta
habilidade deve ser investigado para além do declinio cognitivo, pois € comum distlrbios
auditivos e fonoldgicos em idosos, e quando nao identificados podem alterar resultados de
avaliacdes cognitivas, em especial, habilidades linguisticas, que em geral, exigem repeticao,
evocacdo e leitura (BRANDAO e PARENTE, 2001). A Praxias refere-se a habilidade do
processamento motor, e envolve diversas estruturas anatdbmicas que vao desde o cortex
cerebral ao musculo do érgdo que realizard o movimento e pode envolver outras habilidades
como a Orientacdo Espacial, possibilitando a capacidade de realizacdo de movimentos
aprendidos, de forma que a aprendizagem formal favorece a organizacdo e analise de
informacg0des visuo-espaciais e fornece maior repertério, possibilitando a realizagdo de gestos
fora de contexto (CAVALCANTE, 2004). Na avaliagdo desta habilidade sdo inseridas
atividades de imitacdo e de comando verbal que demandam habilidades linguisticas,
mnemaonicas, logo, os baixos desempenhos nestas habilidades podem impactar o resultado
obtido na Praxias, justificando, o baixo desempenho dos idosos com menor escolaridade
(X=13; a=1) quando comparados aos com maior nivel escolar (X=20,66; a=1,15). J&, as
Funcdes Executivas (FE) podem ser compreendidas como habilidades cognitivas superiores
e definidas como “uma série de habilidades cognitivas e principios de organizagdo necessaria
para lidar com situagdes flutuantes e ambiguas do relacionamento social e para uma conduta
apropriada, responsavel e efetiva” (LEZAK, 1995 apud ARGIMON et al.,2006, p.37). Assim
como em outras habilidades, nas FE destaca-se o melhor desempenho dos idosos longevos
(X=8; a=0) e dos idosos com escolaridade igual ou superior a nove anos (X=8; a=1),
ressaltando o impacto da escolaridade no desempenho cognitivo ainda quando comparados
a idosos mais jovens (PAULO e YASSUDA, 2010).
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CONCLUSAO

Conclui-se que, neste estudo, a faixa etaria ndo pode ser considerada uma variavel
relevante no desempenho dos participantes, contrariando alguns achados na literatura. Ainda
assim, os resultados obtidos corroboram dados existentes na literatura de que dentre os
fatores sociodemogréficos, a escolaridade possui maior impacto no desenvolvimento e
manutencdo das habilidades cognitivas. Por consequéncia, aos resultados observados se
ajustam a hipétese de que quanto mais atividade cerebral ao longo da vida, maior flexibilidade
e a resisténcia cerebral contra processos demenciais, e enfatiza as discussdes sobre a
escolaridade como fator protetivo de perdas e modifica¢des naturais da longevidade. Salienta-
se a limitacdo deste estudo quanto ao tamanho e a variabilidade da amostra, impossibilitando
a generalizacdo dos dados. Assim, recomenda-se a realizagdo de novos estudos com a
ampliacdo e maior heterogenia da amostra, além de considerar outras variaveis como a
presenca de psicopatologias.
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