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INTRODUCAO

A depressdo é uma doenca de causa multifatorial, podendo ser ocasionada por
problemas emocionais de procedéncia variada, altera¢des do funcionamento do encéfalo ou
de algumas partes do mesmo, apresentando tanto mudang¢as no humor como alteragoes
cognitivas, psicomotoras e vegetativas (DUAILIBI et al., 2013). E considerada psicossomatica,
isto significa que o fluxo de influencias para o seu surgimento € bidirecional, corpo e mente se
influenciam mutuamente, observando-se sintomas e possiveis desencadeadores tanto
organicos, quanto emocionais (BRAZ, 2001). Seguindo esse parametro Chiari (2017)
caracteriza a depressdo por uma alteracdo psiquica e organica global, com consequentes
alteracbes na maneira de valorizar e percepcionar a realidade e a vida. E também
frequentemente retratada como um estado clinico que requer intervencdo. Pode ser definida
como um estado mental e fisico que € caracterizado por uma mudanga de humor, tornando o
individuo infeliz, triste, desencorajado, irritavel, frio, receoso, desanimado, sem esperancga e
abatido (WINOKUR,1981). Nesse mesmo sentido Tenério (2018) caracteriza depressao como
a perda ou diminuicdo de interesse e prazer pela vida, gerando angustia e prostracao,
algumas vezes sem um motivo evidente.Para Abrata, (2012) nem todas as pessoas com
depressdo apresentam 0s mesmos sinais, contudo as manifestacdes mais comuns Ss&o:
tristeza persistente, aflicdo, vazio, apatia, choro, desconsolacdo e pessimismo, anedonia,
inquietude, ansiedade ou nervosismo, falta de sentido na vida, hesitagdo, medos e
insegurancga, baixa autoestima, diminuicdo da libido, aumento ou perca do apetite e do peso,
sonoléncia ou ins6nia intensa, dores cronicas ou sintomas fisicos extensos e persistentes,
temor com doencas, delirios e alucinagdes, em casos mais graves, pensamentos ou tentativa
de suicidio. Segundo Silva (2018), “Na depressao, a tristeza € um sentimento constante, que
se manifesta pela maior parte do dia, quase diariamente, e por um periodo minimo de duas
semanas. Para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2012) ndo existe uma
causa especifica para a depressdo, nem a pessoa consegue explicar como tudo comegou, 0
que se pode afirmar é que ha um conjunto de fatores que levam a esse distlrbio emocional,
fatos que ocorreram ao longo da vida, a forma como a pessoa vé o mundo, habitos
comportamentais ou até mesmo fatores genéticos. Por isso, afirma Argimometet al. (2013)
gue pessoas com depressdo procuram pela ajuda de profissionais de saude, entre eles o
educador fisico, na esperancga de elevar sua autoestima e consequentemente retornar ao
meio social. Pollock (2001) diz que o implicito esperado na psicoterapia, especialmente da
perspectiva do paciente, geralmente ndo envolve uma prontiddo para engajar em uma
atividade fisica como parte do prescrito para seu tratamento. Por isso, quando confrontado
com um terapeuta que prescreve exercicio, existe uma real possibilidade de gerar resisténcia
e raiva. Rodrigues (2013) afirma que realizar exercicio fisico traz beneficios para pessoas
depressivas, pois a pratica permite a liberagdo de hormonios responsaveis pela sensacao do
bem-estar, dopamina e endorfina, proporcionando assim um efeito tranquilizador e analgésico
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no praticante regular, esse efeito relaxante ocorre apos o exercicio fisico conservando um
estado de equilibrio psicoemaocional mais estavel diante as ameacas do meio externo. O
exercicio fisico é entendido como um conjunto de movimentos corporais planejados,
estruturados e recorrentes e ao qual o individuo adere com a finalidade de completar ou
conservar um ou mais componentes da condi¢ao fisica e da sua saude (RAPOSO et al., 2010).
Segundo Caspersen (1985), a atividade fisica € qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que resulta em gasto energético maior do que o dos niveis de repouso.
Jé o exercicio € uma atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva, que tem como objetivo
final ou intermediario aumentar ou manter a saude/aptidao fisica. Tanto a atividade quanto o
exercicio podem propiciar beneficios agudos e crénicos em individuos com depressao, sao
eles: melhora no condicionamento fisico; diminui¢cdo da perda de massa 6ssea e muscular;
aumento da forca, coordenacdo e equilibrio; reducdo da incapacidade funcional, da
intensidade dos pensamentos negativos e das doencas fisicas; e promocao da melhoria do
bem-estar e do humor (FOUNTOULAKIS, 2003). Uma revisdo recente, feita por
pesquisadores da Universidade de Toronto, e publicada no periddico American Journal of
Preventive Medicine, mostrou que os exercicios fisicos ajudam ndo soé tratar, mas evitar a
depresséao a longo prazo. Cruz (2013) afirma que quando orientado e acompanhado por um
profissional de educacdo fisica o exercicio fisico age como uma ligacdo terapéutica
significativa, por interferir no corpo do paciente em todo o processo de restabelecimento. Sua
pratica envolve a participagdo dos sistemas respiratérios, cardiovasculares e osteomuscular,
proporcionando um aumento nos niveis de endorfina, substancia que atua no encéfalo,
gerando efeito de bem-estar e reduzindo os niveis de esgotamento mental e fisico. Nesse
sentido, é possivel verificar o quéo é importante a presenga do profissional da educagéo fisica
na elaboracdo, orientacdo e acompanhamento especifico para pessoas com transtornos
emocionais, nao apenas referindo a forma de execuc¢éao correta dos exercicios, mas por haver
a possibilidade de influenciar essa pessoa a adquirir melhores habitos para o futuro
(COLOVONI, 2010).

OBJETIVO

e Analisar a producéo cientifica da literatura sobre depressao, atividade fisica e
exercicio fisico;

Especificamente identificar o ano de publicacéo;

Analisar a tipologia dos artigos;

Analisar a faixa etaria dos participantes dos artigos;

Identificar o tamanho da amostra;

Analisar a autoria quanto ao tipo;

Analisar quanto aos periédicos de publicacéo.

METODO

Trata-se de um trabalho de cunho bibliografico que se remete as contribuicbes de
diferentes autores sobre o tema, atentando para as fontes secundéria ser do tipo descritivo,
onde sera realizado o estudo, a andlise, o registro e a interpretacéo dos fatos do mundo fisico
sem a interferéncia do pesquisador. Segundo Dyniewicz (2014), a pesquisa bibliogréfica
utiliza-se de uma vasta literatura para analisar e estudar diversos aspectos de um tema, para
assim contribuir para a estruturacdo outras pesquisas futuras, exigindo entdo, especificidade
para a escolha do material para a coleta do acervo escolhido e andlise dessa literatura. Optou-
se por uma pesquisa de revisdo integrativa, que segunda a mesma autora, consiste em
sumarizar resultados com rigor metodolégico e conhecer o estado da arte. Foram utilizadas
as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010), sendo essa 12 etapa: identificacao
do tema e elaborag&o do problema; 22 etapa: busca ou amostragem na literatura (impresso
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ou virtual); 32 etapa: coleta de dados — etapa de organizagdo e sumarizacdo dos resultados;
42 etapa: analise critica dos estudos; 5% etapa: discussdo dos resultados; 62 etapa:
apresentacdo da revisdo integrativa. Foram analisados artigos na base Scielo.com e
Scielo.org. com os descritos de depresséo cruzado com atividade fisica e exercicios fisicos.
Foram incluidos os materiais entre os anos de 2000 a 2018, e no idioma em portugués. E
foram excluidos os materiais que ndo estiverem na integra, teses, dissertacdes e livros,
conforme fluxograma. Para a analise de dados utilizou-se do método quantitativo descritivo,
sendo um método conclusivo e que tem como objetivo quantificar um problema e entender a
dimensao dele FONSECA (2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os anos dos artigos publicados com relacédo a atividade fisica, exercicio fisico e
depressao, mostra uma frequéncia menor de 4,8% para artigos publicado de 2005 a 2016, e
28,6% para o maior numero de publicacdo, no ano de 2013. Nos trabalhos tedéricos requer o
uso de metodologia compativel com os objetivos e objeto do estudo, através das analises
cientificas. E a pesquisa Aplicada faz o objeto do estudo individuos que sejam compativeis
com o trabalho em desenvolvimento. Assim, foram encontrados 33,33% de pesquisas tedricos
e 66,66% de pesquisas aplicadas. Foram encontradas pesquisas que estudavam somente
idosos de 60 anos ou mais (52,4%), Adultos e idosos com menos de 60 anos (14,3%), e outros
faixas etérias (33,3%), sendo criangas e adolescentes. A faixa etéria dos idosos apresenta-se
com uma frequéncia maior em relacdo as demais idades no tema Depressdo, como uma
doenca e a Pratica da Atividade Fisica e Exercicio Fisico para uma melhora nesses aspectos,
buscando a qualidade de vida como parte de beneficios. Pois segundo o IBGE mostra que a
Populacdo acima de 60 anos representa hoje 13,5% dos brasileiros; proje¢fes indicam que
essa fatia vai saltar para 24,5% em duas décadas, pois a depressao é uma doenca que vem
cada vez mais atingindo a populagédo de adultos e idosos, nos dias de hoje. No tamanho da
amostra observou-se que a maioria das pesquisas foram aplicados, e foram divididas em trés
amostras: Muito pequena, que incluia menos de 12 participantes, Pequena até 30
participantes, Média que incluia de 30 a 100 participantes, Médio a grande porte incluindo
acima de 100 participantes, e Outros que foram considerados 7 artigos tetricos, ficando fora
das amostras aplicadas. Sendo assim, ressaltando um namero maior em pesquisas médias
(28,6%) neste trabalho, e de pesquisas Grandes (23,8%) acima de 100 individuos. Quanto a
autoria por nimero de pessoas envolvidas foram consideradas em trés categorias: Unico
autor, quando somente um autor contribui para o artigo ser desenvolvido, Coautores, quando
o desenvolvimento do trabalho é realizado por dois autores e multiplos autores, quando o
artigo foi desenvolvido e publicado por trés ou mais autores. N&o foram encontrados artigos
publicados como autoria Unica, e apresenta um nimero pequeno de Coautores (3,7%) sendo
somente de autoria Feminina (2), ja para os Multiplos autores (97,8%) totalizamos um nimero
maior em relacdo as demais autorias, apresentando assim o numero de 93 autores, dos
artigos selecionados para estudo. Ressaltamos que para os casos de Multiplos autores
(97,8%), sendo 52 autorias Femininas e 34 autorias Masculinas, e para nao identificados (5).
Percebe-se que de todos os titulos dos artigos separados para analise, a maioria foram
publicados em revistas diferentes, mas todas com relacédo a area da saude e esporte. O tema
distribuido por autoria repete em algumas revistas, como na Revista de Educacéo Fisica e no
Jornal Brasileiro de Psiquiatria, sendo o dobro em relacdo as demais revistas, por serem
revistas distintas, mas que estdo com o mesmo embasamento de objeto de estudo. Observa-
se que das palavras chaves selecionadas, podem ser subdivididas em seis aspectos como:
Psicopatologias (Ansiedade, Deméncia de Alzheimer, Depressédo, Doenca de Alzheimer,
Forca da Mao, Forca da Mdo e Transtornos cognitivos) com 15%, de Variaveis Objetivas
(Aptidao Fisica, Aptiddo Funcional e Atividade Motora) com 7,5%, Variaveis subjetivas (Auto
Estima, Complemento Terapéutico, Dependéncia, Dor Lombar, Enfrentamento, Habitos,
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Humor, Memodria, Qualidade de vida, Recompensa, Saude Mental, Sintomas depressivos e
Sono) com 12,5%, Dimensdes de atividades fisicas (Atividade de Lazer, Atividade Fisica,
Exercicio, Exercicio Fisico e Exercicios Fisicos) com 32,5%, Populac¢des (ldoso, ldosos e
Populacao rural) com 10% e Aspectos metodoldgicos e area de concentracao (Educagéo em
saude, Envelhecimento, Epidemiologia, Fatores de Risco, Fatores Socioeconémico, Medicina
do exercicio e esporte, Psicobiologia, Psicobiologia do Esporte e Revisdo Sistematica) com
22,5%. Totalizando assim 40 palavras chaves descritas e utilizadas como forma de pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto conclui-se que a depresséo € considerada um distarbio emocional
ocasionado por conflitos internos e também devido a alteragdes bioquimicas provocando
diversas alteracdes emocionais que afetam a vida pessoal e social do individuo. Por isso é de
extrema relevancia estudos que ressaltam a importancia de se analisar a depressao, seus
sintomas e tratamentos. A pesquisa demonstrou também que houve maior nimero de
publicagdo de artigos relacionados a atividade fisica, exercicios fisicos e depressdo no ano
de 2013 o que pode apontar para os crescimentos desse distarbio emocional. Grande parte
dos estudos encontrados foram pesquisas com idosos acima de 60 anos, classificando-os
como publico alvo dos sintomas depressivos, com 0 nimero maior de pesquisas aplicadas. O
tamanho da amostra mais utilizada foi a grande (acima de 100 participantes). Os autores
apresentam tendéncia de autoria Mdltipla. Nota-se também que o tema distribuido por autoria
repete em algumas revistas, como na Revista de Educacéo Fisica e no Jornal Brasileiro de
Psiquiatria mas possuem o mesmo embasamento de estudo. Sendo assim é de extrema
importancia a participagdo de um educador fisico na rotina cotidiana desse individuo, de modo
gue ele possa auxiliar e incentiva-lo a pratica de Atividade e Exercicio Fisico, como meio de
prevencdo dos sintomas depressivos.
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