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INTRODUCAO

A corrida ocupa um lugar de destaque entre as categorias que combinam prazer com
promocao da saude. Ela tem se tornado um meio para manifestar a competitividade humana,
além de ser uma forma de socializacdo e de experimentacdo e desenvolvimento cientifico.
(PULEO; MILROY, 2011). A principio, a busca pela préatica da corrida de rua ocorre por
diversos interesses, que envolvem desde a promocdo de saude, a estética, a integragédo
social, a fuga do estresse da vida moderna, a busca de atividades prazerosas ou competitivas.
(SALGADO, 2016). Dessa forma cresce o0 numero de corredores amadores e/ou recreacionais
que procuram a corrida por conta de seus diversos beneficios. Um estudo estatistico recente
demonstra que a corrida de maratona obteve um crescimento mundial de 2008 a 2018 de +
49,43%. (ANDERSEN; NIKOLOVA, 2019). De acordo com a Federacao Paulista de Atletismo,
em 2016 foram realizadas 424 provas com participacdo de 906.930 mil pessoas um
crescimento de 25,24% em relacdo ao ano de 2015. (FPA, 2016). Com o aumento do numero
de participantes em corridas recreativas e/ou amadoras ocorre também o aumento de lesdes.
Desse modo faz-se necessario, compreender melhor o perfil dos corredores amadores e/ou
recreacionais e quais fatores estariam associados com les6es musculares/osteoarticulares
nessa populacdo e identificar possiveis associa¢cdes dos hébitos, historico de corrida e
caracteristicas de treinamento dos corredores com o historico de lesdes dos mesmos.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi analisar o perfil de corredores amadores e investigar
possiveis associacdes entre caracteristicas de treinamento com leses musculoesqueléticas
prévias.

METODOLOGIA

e Participantes
Participaram da pesquisa 1167 corredores de rua, de ambos os géneros com idade igual
ou superior a 18 anos, praticantes de corrida a pelo menos 3 meses.
e Material
Foi elaborado um formul&rio de pesquisa online do tipo questionario através do Google
Forms, plataforma na qual € possivel elaborar questionarios e as respostas as pesquisas
foram coletadas de forma automética com informacdes e graficos em tempo real.
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e Procedimentos

Foi enviado o link para acesso ao formulario de pesquisa com informagfes sobre a
mesma para grupos online de corredores amadores do estado de S&o Paulo. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi enviado previamente ao formulario de pesquisa
e aqueles que concordaram tiveram acesso ao questionario. No questionario serao tratadas
guestdes como: dados pessoais, historico de corridas e histéricos de lesdes relacionadas a
pratica de corrida. Apds coleta de dados, esses dados foram analisados e apurados para
elaboracéo do perfil dos atletas, os tipos de lesdes e fatores associados.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O presente estudo buscou identificar as caracteristicas predominantes em corredores
de rua e sua relacdo com as lesbes que os acometem. Tracando o perfil dos corredores
observa-se que a maioria dos participantes sdo do género masculino (52,58%), com idade
entre 36 e 40 anos, com tempo de pratica de mais de 5 anos, que possuem uma frequéncia
de treino de trés a quatro vezes por semana (58,9%) e uma prevaléncia de lesbes
musculoesqueléticas de 55,6%, sendo que 27,7% apresenta duas ou mais lesdes. Dentre 0s
corredores 68,9% possuem ténis com caracteristicas especiais desses 40,1% tiveram lesdes.
No gréfico 1 verifica-se que a quantidade de lesdes por corredor, 30% atletas sofreram apenas
uma lesao, 15,7% atletas duas les@es, 5,6% atletas trés lesdes, 2,0% atletas quatro lesdes e
4,4% atletas mais de quatro lesdes.
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Figura 1: Numero de lesdes por corredores em expressos em porcentagem.

Em relac&o a regido anatdmica afetada as trés principais foram joelho com 264
atletas, perna com 166 atletas e pé com 165 atletas, como é exposto no grafico 2.
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Figura 2: Regido anatbmica da lesao.

Em um estudo sobre perfil e caracteristicas de treinamento em corredores
recreacionais Hespanhol Junior et al. (2012), verificaram que o joelho foi a regido mais
afetada, com 27,3% das lesdes. Baeza et. al (2014) mostraram predominancia de les6es nos
membros inferiores, o joelho, tornozelo e pé foram as regides topograficas mais acometidas
0 que corrobora o resultado do presente estudo no qual as principais areas de lesdes
apresentadas foram joelho (22,6) seguida de perna (14,2) e pé (14,2). As quantidades de
corredores do género feminino e masculino do estudo foram semelhantes observados dos
demais estudos, o0s quais os corredores em sua maioria sdo do género masculino.
(HESPANHOL JUNIOR et.al., 2012; BAEZA et. al., 2014; SALGADO,2016; HINO et.al., 2007;
ABIKO et al., 2016). Demais dados como tempo de pratica e frequéncia de treinamento sao
similares a de outros estudos (HESPANHOL JUNIOR et.al., 2012; SALGADO,2016.).

CONCLUSAO

Ap6s analise dos dados, pode-se concluir que aproximadamente 30% dos praticantes
amadores de corrida sofrem ao menos uma lesdo, sendo a articulagdo do joelho o local com
maior acometimento, seguido por lesdes na regido do pé, perna e tornozelo. Com relacdo a
frequéncia de treino, os resultados indicam que os praticantes que treinam todos os dias
sofrem menos lesBes do que aqueles que possuem uma menor frequéncia de treino semanal.
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