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INTRODUCAO

Aumento acelerado da populacdo idosa vem ocorrendo em quase todo 0 mundo,
inclusive no Brasil, cuja populacdo acima de 60 anos de idade corresponde a 8,56% da
populacdo geral, com tendéncia a atingir 11% em 2020 e 19% em 2050. Com a maior
expectativa de vida da populagdo, também aumenta a prevaléncia de enfermidades agudas
e cronicas, em decorréncia das alteraces fisioldgicas graduais e progressivas ocasionadas
pelo envelhecimento (RODRIGUES; TAVELLA, 2014). Deste modo, com 0s avangos da
ciéncia e da tecnologia, no que diz respeito a saude, ha um maior controle sobre doencas
infectocontagiosas e crénico-degenerativas, o que tem promovido uma queda na taxa de
mortalidade; os novos moldes culturais tém gerado uma queda também na taxa de
fecundidade, devido, por exemplo, aos métodos anticoncepcionais € a uma maior insercéo da
mulher no mercado de trabalho. Isso tem propiciado uma mudanca no perfil demografico da
populacdo em nivel mundial, sendo hoje o envelhecimento populacional um fenémeno
consideravel, apresentando um crescimento elevado da populacdo idosa em comparacao a
outros grupos etarios (CAMARANO; KANSO; CARVALHO, 2013). A atividade fisica regular
melhora a qualidade e expectativa de vida do idoso, devendo ser estimulada ao longo da vida.
Programas e acdes publicas de atividades fisicas especificas, voltadas para a populacdo
idosa, representam também um desafio, pois deve ser levada em conta a preparacdo dos
profissionais, a sensibilizacdo da populacéo, a implementacdo das atividades e a existéncia
de politicas publicas e apoio dos gestores (CAMPOS; CORDEIRO; REZENDE; VARGAS;
FERREIRA, 2014). O equilibrio € um processo complexo que depende da integracdo da visao,
da sensacéao vestibular e periférica, dos comandos centrais e respostas neuromusculares e,
particularmente, da for¢ca muscular e do tempo de reacao. Um declinio da fungéo relacionado
a idade pode ser demonstrado em todas as partes desses sistemas tendo como resultado o
fato de que um tergco da populagdo acima de 65 anos sofre quedas a cada ano (SILVA;
ALMEIDA; CASSILHAS, 2007).

OBJETIVOS

Este projeto teve como objetivo principal verificar o equilibrio dos idosos praticantes
de atividade fisica, analisando o equilibrio dos participantes, identificando as principais
dificuldades e analisando de acordo com o género.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com 30 idosos, sendo 15 do sexo feminino e 15 do sexo
masculino, com idade acima de 60 anos, praticantes de atividade fisica em um projeto voltado
para o exercicio fisico em idosos, localizado em um municipio do Alto Tieté. Foi solicitada
autorizacdo ao responsavel pela instituicdo e apds o estudo ser aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Instituicdo, foi marcado dia e horario para uma reuniio com o0s
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participantes. Para a coleta dos dados foi utilizada a escala de equilibrio de Berg, criada em
1992 por Katherine Berg que analisa o equilibrio dos idosos, ele é constituido por 14 tarefas
e tem uma pontuacdo maxima de 56 que pode ser alcan¢ada, possuindo cada item uma
escala ordinal de 5 alternativas que variam de 0 a 4 pontos. O teste é simples, facil de
administrar e seguro para a avaliacdo de pacientes idosos. Ele somente requer um cronémetro
€ uma régua como equipamentos e a sua execuc¢ao leva-se em torno de 15 minutos (SILVA,
ALMEIDA; CASSILHAS, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Valores obtidos a partir do instrumento de avaliagao Escala de Equilibrio de

Berg.
TAREFAS MEDIA FEMININO MEDIA MASCULINO

1. Posi¢do sentada para 4 4
posi¢do em pé

2. Permanecer em pé sem 4 4
apoio

3. Permanecer sentado sem 4 4
apoio

4. Posi¢do em pé para 3,67 4
posicao sentada

5. Transferéncias 4 4

6. Permanecer em pé com 4 3,94
os olhos fechados

7. Permanecer em pé com 4 4
0s pés juntos

8. Alcangar a frente com os 4 4
bragos estendidos

9. Pegar um objeto do chao 4 3,94

10. Virar- se para olhar para 4 3,94
tras

11. Girar 360 graus 4 3,87

12. Posicionar os pés 4 4
alternadamente no
degrau

13. Permanecer em pé com 4 3,94
um pé a frente

14. Permanecer em pé sobre 3,67 3,54
um pé
TOTAL 55,34 55,17

Nota- se que os idosos do sexo masculino apresentaram, de acordo com a escala de
Equilibrio de Berg, pontuacdes menores do que o sexo feminino em algumas tarefas,
demonstrando uma diferenca significativo na tarefa 14, em que dos 15 pesquisados do sexo
masculino, 6 apresentaram um ponto a menos. Segundo Pimentel e Scheicher (2009), os
escores variam de 0 a 56 e, quanto maior o escore, melhor o equilibrio do sujeito avaliado.
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Deste modo, cada ponto a menos na escala corresponde a um aumento do risco de quedas;
entre 0s escores 56 a 54, cada ponto a menos ¢é associado a um aumento de 3 a 4% no risco
de quedas; entre 54 e 46, a um aumento de 6 a 8% de chances, sendo que abaixo de 36
pontos o risco de quedas é de quase 100%.

CONCLUSAO

Os resultados mostraram que o desempenho no teste de Berg foi pior no grupo
masculino do que no feminino, sugerindo que os mesmos tém maior risco de quedas e que a
pratica regular de atividades fisicas pode diminuir gradativamente esse desempenho, no
entanto se faz necessario a realizacdo de novas pesquisas.
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