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INTRODUCAO

O hébito de fumar narguilé é responsavel por uma parcela significativa e crescente do
tabagismo em nivel global. De acordo com a Pesquisa Nacional da Saude (PSN) de 2013,
feita pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 212 mil pessoas no Brasil
fazem uso desse tipo de droga (PNS, 2013). O fumar tabaco estd associado a ingestédo de
nicotina e exposicao a sdo substancias cancerigenas, toxicas e/ou irritantes, como compostos
organicos volateis, nitrosaminas, hidrocarbonetos arométicos policiclicos (HAP), benzeno e
acroleina (ST HELEN et al., 2014). No narguilé, além disso, a queima do carvéo contribui com
altos niveis de monoxido de carbono (CO) e a geracdo de HAP (OMS, 2014).

OBJETIVO

O presente estudo visa avaliar usuarios de narguilé por meio da avaliagdo de usuarios
de narguilé com relacéo as alterag6es morfopatologicas do epitélio bucal, por meio do estudo
por método de Papanicolau em citologia esfoliativa.

METODOLOGIA

A amostra de interesse foi obtida por meio de citologia esfoliativa, sendo constituida
por trés grupos: Grupo narguilé, Grupo cigarro, Grupo controle. A citologia esfoliativa foi
realizada utilizando-se o cytobrush, que foi confeccionado esfregacgo da borda lateral da lingua
do lado esquerdo, e estendido em duas laminas de vidro, imediatamente fixadas com spray
alcodlico. As laminas foram coradas e avaliadas segundo o método e classificacdo de
Papanicolaou. Os dados foram analisados utilizando o software GraphPad Prism 6.0
(Software GraphPad, La Jolla, CA, EUA), teste de Kruskal-Wallis foi utilizado para analise
entre 0s trés grupos em cada variavel estudada e para avaliar a diferenca entre os grupos, foi
utilizado o teste de comparag6es multiplas de Dunn. O nivel de significancia foi estabelecido
em 5% (P <0,05) para todas as analises.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram feitas coletas em 82 pacientes ao todo, sendo que 30 desses pacientes eram
do grupo Controle (7 homens, 23 mulheres, idade: 25,6+7,28), 32 pacientes do grupo Narguilé
(9 homens, 23 mulheres, idade: 20,96+3,3) e 22 pacientes do grupo Cigarro (11 homens, 11
mulheres, idade: 33,54+11,31). Em relacdo a classificacdo de Papanicolaou, no grupo
narguilé 4 foram classe 0, 9 classes | e 19 classes Il. No grupo cigarro, 1 caso foi classe 0, 5
foram classe Il e 16 foram classe Il. E no grupo controle, 26 foram classe | e 6 classes Il. Na
tabela 1 observa-se a distribui¢cdo das laminas, em porcentagem, em relagdo a presenca dos
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diferentes tipos de células epiteliais. A tabela 2 refere-se a distribuicdo das laminas, em
porcentagem, em relacédo a presenca de infiltrado inflamatério e de alteracdes inflamatorios
em células epiteliais. E a tabela 3 revela a distribuicdo das laminas, em porcentagem, relagcéo
a presenca de outros achados encontrados como hemécias, muco, coldnias bacterianas, hifas
de céandida, granulos de querato-hialina e atipias celulares. Nao houveram diferencas
estatisticamente significante nas variaveis estudadas entre 0s grupos, apos o teste Kruskal-
Wallis.

Tabela 1. Distribuicdo das laminas, em porcentagem, em relacéo a presenca dos diferentes
tipos de células epiteliais.

Escore (%)

Alteragao
0 1 2 3

Célula superficial com nucleo 0,00 0,00 0,00 100,00
Grupo  Célulasuperficial sem nucleo 0,00 58,62 41,37 0,00
Narguilé Célulaintermediaria 10,34 68,96 17,24 3,44
Célula basal 0,00 0,00 0,00 0,00

Célula superficial com nucleo 0,00 0,00 0,00 100,00
Grupo  Célula superficial sem nucleo 0,00 33,33 66,66 0,00
Cigarro Célulaintermediaria 4,76 66,66 19,04 9,52
Célula basal 0,00 0,00 0,00 0,00

Célula superficial com nucleo 0,00 0,00 0,00 100,00
Grupo  Célulasuperficial sem nucleo 3,12 71,87 25,00 0,00
Controle Célulaintermediaria 6,25 78,12 15,62 0,00
Célula basal 0,00 0,00 0,00 0,00

Tabela 2. Distribuicdo das laminas, em porcentagem, em relacdo a presenca de infiltrado
inflamatorio e de alteragfes inflamatdrios em células epiteliais.

Escore (%)

Alteracdo
0 1 2 3
Infiltrado inflamatério 34,48 48,27 17,24 0,00
Halo
. 68,96 31,03 0,00 0,00
Grupo . perinuclear
o AlteracOes R
Narguilé . L. Vacuolizagdo = 27,58 72,41 0,00 0,00
inflamatorias Alt 20 d
eracacde 689 7241 2068 0,00
cor
Infiltrado inflamatério 23,80 52,38 23,80 0,00
Halo 47,61 47,61 476 0,00
Grupo . perinuclear
] AlteragGes R
Cigarro . ‘o Vacuolizagdo 57,14 42,85 0,00 0,00
inflamatorias Alt 50 d
eracaode 3333 5714 952 0,00
cor
Infiltrado inflamatério 84,37 15,62 0,00 0,00
Halo
. 93,75 6,25 0,00 0,00
Grupo " perinuclear
AlteragGes R
Controle Vacuolizagdao 87,50 12,50 0,00 0,00

inflamatérias -
Alteragdo de

cor

31,25 68,75 0,00 0,00
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Tabela 3. Distribuicdo das laminas, em porcentagem, relacéo a presenca de outros achados
encontrados como hemé@cias, muco, colbnias bacterianas, hifas de candida, granulos de
guerato-hialina e atipias celulares.

Escore (%)

Alteragao
0 1 2 3
Hemacias 68,96 20,68 10,34 0,00
Muco 17,24 41,37 41,37 0,00
Grupo Colonias bacterianas 72,41 27,58 0,00 0,00
Narguilé Hifas de candida 96,55 3,44 0,00 0,00
Granulos de querato-hialina 20,68 27,58 51,72 0,00
Atipias celulares 20,68 68,96 10,34 0,00
Hemacias 38,09 33,33 28,57 0,00
Muco 38,09 19,04 42,85 0,00
Grupo Colonias bacterianas 42,85 52,38 4,76 0,00
Cigarro Hifas de candida 95,23 4,76 0,00 0,00
Granulos de querato-hialina 23,80 19,04 47,61 9,52
Atipias celulares 14,28 61,90 23,80 0,00
Hemacias 53,12 31,25 15,62 0,00
Muco 62,50 37,50 0,00 0,00
Grupo Colonias bacterianas 68,75 31,25 0,00 0,00
Controle Hifas de candida 0,00 0,00 0,00 0,00
Granulos de querato-hialina 46,87 53,12 0,00 0,00
Atipias celulares 68,75 31,25 0,00 0,00

CONCLUSAO

A despeito das limitacbes do presente estudo, por ter desenho transversal que néo
permite avaliar as alteracdes a longo prazo, a andlise dos elementos celulares demonstrou
ndo haver alteracdes na maturacdo celular, alterag6es inflamatérias e morfopatoldgicas em
pacientes usuarios de narguilé e de cigarro industrializados no periodo de dois anos.
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