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INTRODUCAO

Com o passar dos anos € notorio o aumento de inatividade fisica na populagéo, a qual
€ um dos grandes dilemas da salde publica na sociedade moderna (SAMULSKI, 2000). Tal
problema, colabora para o crescimento do sedentarismo, que segundo Bara Filho et al., (2000)
€ responsavel pelo aumento de morbimortalidade, diminuindo a perspectiva de vida dos
cidad&os e eficiéncia funcional laborativa dos mesmos. A vista disso, a pratica de atividade
fisica é de suma relevéancia para que o individuo tenha um estilo de vida saudavel e seja ativo
fisicamente, podendo prevenir ou retardar doencas degenerativas, como hipertensao,
diabetes, doencas coronarias, sendo admitido qualquer tipo de atividade fisica, sejam
esportes, tarefas domésticas e mesmo o caminhar para o trabalho (NAHAS, 1999). Atividade
fisica é entendida como qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética
gue requer gasto de energia acima dos niveis de repouso, sendo sua realizacdo indispensavel
em qualquer fase da vida (GUEDES et al., 2012). Assim, é de suma relevancia estabelecer o
nivel de atividade fisica de determinado grupo, onde 0s meios para esta avaliagdo podem se
organizar em sete categorias, com mais de 30 técnicas distintas (MONTOYE et al., 1996,
THOMAS JR e NELSON, 2001). A sele¢é&o de um ou outro meio de mensuracgao de atividade
fisica depende da quantidade de pessoas que participarem da pesquisa, integracao de idades
distintas e o custo. Quando a pesquisa constar de grande numero de individuos, é
fundamental a utilizacdo de instrumentos de precisdo, de baixo custo e de aplicacao.
Atualmente pesquisas estdo sendo feitas para validar esses tipos de instrumentos,
conhecidos como questionarios. O questionario mais atual e conhecido internacionalmente é
0 Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) (MATSUDO et al., 2001).

OBJETIVO

Avaliar o nivel de atividade fisica (NAF) em académicos do curso de Educacéo Fisica
de uma Universidade Particular do Alto Tieté.

METODOLOGIA

Foram selecionados 193 voluntéarios, estudantes do curso de Educacéo Fisica, de uma
Universidade do Alto Tieté, do 1° ao 6°. semestre, destes 8 foram excluidos por serem
menores de 18 anos e 24 por ndo aceitaram participar do estudo, a amostra final contou com
161 voluntarios, com idade de 18 a 42 anos (21,6 +4,54) sendo 31,68% do sexo feminino e
68,32% do sexo masculino. Para a coleta dos dados foi utilizado, um questionério para a
caracterizacdo da amostra e o questiondrio Internacional de Atividade Fisica (International
Physical Activity Questionnaire —IPAQ) — versao longa (MATSUDO et al., 2001). Com a
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aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Mogi das Cruzes (UMC)
(CAEE: 89815518.6.0000.5497) foi realizada a triagem dos voluntarios de acordo com 0s
critérios de inclusdo: voluntarios do sexo masculino e feminino; maiores de 18 anos; e ser
aluno do curso de Educacao Fisica do 1° ao 6° semestre. A partir disso foi feito o contato com
0s voluntarios em sua sala de aula antes ou apés o horéario de aula, onde inicialmente foram
feitos os esclarecimentos em relacao aos objetivos e aos procedimentos que seriam adotados
para o desenvolvimento do estudo. Com o aceite do voluntario o mesmo assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua participacdo voluntaria na pesquisa.
Com a sua autorizacao foi iniciada coleta de dados, onde foram entregues 2 questionarios
para cada voluntario, que foi recolhido no mesmo dia de sua entrega. O primeiro questionario
teve por finalidade a caracterizagdo da amostra, no qual foi coletado dados referentes a idade,
sexo, peso, altura, etc. O segundo questionario IPAQ (Anexo 1) tem por objetivo analisar o
indice de atividade fisica do individuo, composto por 27 questdes, as quais abordam sobre
atividade fisica no trabalho, em casa (tarefas domésticas e cuidar da familia), como meio de
transporte, como meio de recreacdo, esporte, exercicio, lazer e o tempo gasto sentado.
Segundo o Centro Coordenador do IPAQ no Brasil (CELAFISCS, 2018), o IPAQ realiza a
classificagdo em: niveis suficientes de atividade fisica, sendo classificados em ativos ou muito
ativos; baixo nivel de atividade fisica, classificados em irregularmente ativos ou sedentarios.
ApoOs a aplicagdo dos questionarios foi feito o levantamento dos dados para analise. Para a
andlise dos resultados, as variaveis numéricas foram expressas por meio da frequéncia,
média, desvio padrao e porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontram-se os dados referentes a caracterizagdo da amostra com 0s
voluntarios separados pelo semestre do curso, com dados referentes a média e desvio padrao
da idade, peso e altura. A amostra do 10. ao 50. semestre conta com 30 voluntarios cada,
onde apenas no 60. semestre nao foi possivel completar esse nimero pois nao houve adeséo
a pesquisa pelos mesmos.

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra por semestre.

Numero Idade Sexo Peso Altura
Semestre de (anos) (kg) (m)
voluntario

- 30 16a 41 26,67 % feminir_m 60 a 130 1,56 a 1,95
’ (21.03+4 44) 73,33 % masculino (74,34+1315) (1,75+0,09)
20 30 16 a 42 30 % feminino 50,2 a 107 1,53 a 1,89
’ (20,17 £5.,05) 70 % masculino (72,19+14 26) (1,71+0,10)
30 30 16 a 35 40 % feminino 55a120 1.57a1.:85
’ (22832470} 60 % masculino (72, 7£1544) (1,73£010)
40 30 16 a 35 36,67 % feminino 47 a 105 1.51a 1,91
’ {20,70£3,80) 63,33 % masculino {70,72£14,19) (1,72=0,10)
50 30 20a 32 36,67 % feminino 547a120 1,48 a 1,87
(22,93£3.67) 63,33 % masculino  (75,14£16,0) (1,72£0.10)

6o 11 109a 35 0,09 % feminino 50 a 02 163a187

(23.55=25.45) 90,91 % masculino  (77,27£8.73) (1.75+0.07)

A Tabela 2 refere-se aos dados referentes a pratica de atividade intensa pelos
voluntarios, nota-se que 20% dos voluntarios do 1°. semestre realizam a pratica 7 vezes por
semana, no 2°. semestre 26,67% praticam atividade fisica intensa 3 vezes por semana, 3°.
semestre 23,33% praticam atividade fisica intensa 2 vezes por semana, 4°.semestre 16,67%
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praticam atividade fisica intensa 1 e 5 vezes por semana, 5°. semestre 20% praticam atividade
fisica intensa 2 vezes por semana e 6°. semestre 36,36% praticam atividade fisica intensa 3
vezes por semana. Tais dados corroboram a prescricdo do American College Of Sports
Medicine, que seja praticado uma atividade com duracdo de 20 a 60 minutos de maneira
continua, com uma intensidade de 60% a 90% da frequéncia maxima, de 3 a 5 dias por
semana (ACMS, 1990).

Tabela 2: Porcentagem da pratica de atividade fisica intensa pelos voluntarios em cada
semestre.

Atividade Fisica Intensa

Frequéncia Semestre
Semanal 1° a0 3° 40 5 g°
f % f % f % f %% f % f %
1vez 2 667 2 667 4 1333 5 1667 1 3,33 1 8.09
2 vezes 4 1333 &5 1667 T 2333 3 10 6 20 3 2727
3 vezes 3 10 & 2667 5 1667 6 20 5 16,67 4 36,36
4 vezes 2 667 O 0 1 3,33 2 6,67 0 0 1 9.09
5 vezes T 2333 3 10 2 667 5 1667 3 10 0 0
G vezes 3 10 3 10 2 6.67 2 6,67 2 6,67 1 8.09
T vezes 3 10 3 10 1 3,33 1 3,33 1 333 0 0
Mdo pratica 7 2333 6 20 8 2667 6 20 12 40 1 0.09

A classificacdo geral do questionario IPAQ encontra-se na Tabela 3, tem-se que a
classificagdo muito ativa foi encontrada em 50% dos voluntérios do 1°. semestre, 46,67 % do
2°. semestre, 27% do 3°. semestre, 40 % do 4°. semestre, 36,67% do 5°. semestre e 36 % do
6°. semestre. Nota-se uma diminuicdo dessa classificacdo no decorrer dos semestres, iSso
pode ser justificado, pois, estudos apontam que no cotidiano os universitarios estdo mais
suscetiveis a eventos estressantes como, 0 um acumulo de trabalhos académicos, provas,
concorréncia e uma inser¢cdo no mundo de trabalho (TYRER, 2012).

Tabela 3: Porcentagem classificacdo geral do IPAQ apresentada pelos voluntarios em cada

semestre.
Classificagao Semestre
do NAF 1° 20 3° 4° 5° B°

f % f % f % f % f % f Y

Muito Ativo 14 50 14 4667 & 27 12 40 11 3667 4 36
Afivo 13 43,33 12 40 16 60 12 40 12 40 G 954,55
Irreg. ativo A O 0 3 10 1 333 4 1333 4 13 1 9,09

Irreg. Atvo B 1 3.33 1 333 3 10 2 66T 3 10 0 0

Sedentario 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CONCLUSAO

Com base no que foi exposto, considerando a classificacdo do NAF dos diferentes
semestres nota-se uma proximidade entre o percentual de individuos muito ativos e ativos,
existindo uma predominéncia maior de mulheres irregularmente ativas quando comparado
com os homens. No que diz a respeito aos individuos sedentarios, apenas o 1° semestre
apresentou 3% dessa classificagdo. Observou- se uma diminuicdo de pratica de atividade
fisica com o decorrer dos semestres, algo que causou surpresa, pois, 0s estudantes de
Educacéo Fisica estdo constantemente em contato com disciplinas que expéem a relevancia
de habitos saudaveis e promocdo de saude. Cabe ressaltar a relevancia de agbes que
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estimulem os universitarios continuarem a pratica de atividade fisica constante, além de
recursos voltadas para precaucdo de doencas provenientes do sedentarismo e para
promocao de habitos saudaveis.
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