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INTRODUCAO

Tratando o futebol como uma modalidade esportiva, este exige dos participantes muito
esfor¢o fisico, aproximado aos limites de exaustdo. Os atletas tém que sustentar o peso do
corpo e a realizagdo de movimentos em varias dire¢cdes e formas, com mudancgas rapidas e
improvisadas de posi¢cdo, executadas tanto nos treinamentos e como nhas competicbes
(VIEIRA, 2009 apud RODRIGUES et al., 2015). De acordo com Toledo (2008) sao dezessete
as regras que viabilizam, tanto do ponto de vista competitivo quanto do ponto de vista estética,
uma partida de futebol, formando um conjunto de preceitos distribuidos nos manuais e livros
de regras, que direcionam os jogadores e a competicdo para as dimensdes préticas e de
vivéncias da modalidade. Mascarenhas (2012) coloca que o futebol no Brasil € um elemento
central na cultura do pais. Segundo Guterman (2013) o futebol é o maior fenbmeno social do
Brasil, apresentando uma representatividade identitaria da populagdo como também significa
um dos maiores desejos dos brasileiros. O futebol nacional representa uma ampla gama de
sentimentos, praticas sociais, representacfes, sentidos e significados (MASCARENHAS,
2012). No inicio do século XX, o futebol ndo era disseminado no Brasil, sendo praticado em
pequenas cidades e causando até estranhamento nas grandes capitais, Mascarenhas (2012)
ainda afirma que antes de 1920 o futebol era elitizado e praticado em poucas regibes.
Guterman (2013) reitera que o futebol no Brasil os jogadores eram importados por aristocratas
ligados aos europeus que exploravam o desenvolvimento do pais na época, e que negros e
operarios, s6 passaram a participar do time dos brancos quando se tornaram decisivos para
ganhar titulos, caso contrario sé tinham lugar nos campos de varzea. Devido ao tamanho do
pais, o processo até adotar-se um campeonato de nivel nacional levou muitas décadas
(MASCARENHAS, 2012). As rivalidades entre grandes times eram dadas dentro das cidades,
e nao entre estados. De acordo com Mascarenhas (2012) os primeiros campeonatos
estaduais aconteceram nos estados da Bahia, Sdo Paulo e Rio de Janeiro. Eram chamados
de campeonatos estaduais, apesar do fato de serem disputados por times das mesmas
cidades. No periodo de 1920-1971 o futebol nacional passou por um periodo de gigante
expansdo, que incluiu a Copa do Mundo realizada no Brasil, constru¢do de estadios com
capacidade elevada nas grandes cidades e culminou com o primeiro campeonato nacional,
realizado em 1971 (MASCARENHAS, 2012). Atualmente, o futebol é pratica nacional, que ja
ultrapassou barreiras de entretenimento e recreacdo, se apresentando como fenémeno
cultural e de identidade (SOUZA, 2013). Souza (2013), afirma que, para alguns, o futebol é
sinbnimo de cultura, de um estilo de vida, podendo modificar costumes, linguagem, relacgdes,
pensamentos e a comunicagdo. Sendo assim, o futebol € uma das modalidades de interesse
da psicologia do esporte. A psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, vem expandindo seus
horizontes, seja geograficamente, em areas de atuacéo ou areas de pesquisa (RUBIO, 1999).
Uma dessas areas, que vem sendo disseminada enquanto area das Ciéncias do Esporte, € a
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Psicologia do Esporte (RUBIO, 1999). De acordo com Weinberg e Gould (2017) a Psicologia
do Esporte é o estudo cientifico do comportamento das pessoas no Esporte e nas atividades
fisicas; resultando na aplicacdo do conhecimento da prépria Psicologia do Esporte. A partir
disso, percebe-se que a Psicologia do Esporte € inserida em trés grandes areas: a Psicologia,
a Ciéncia do Esporte e o proprio esporte (VIEIRA et al., 2010). Para Vieira et al. (2010, p.
392), a Psicologia do Esporte “é simultaneamente um campo profissional que olha para o
esporte e para o exercicio fisico na perspectiva psicolégica. ” Para Samulski (2002) a
Psicologia aplicada ao esporte de rendimento terd que tratar a analise e a modificagdo dos
fatores psiquicos determinantes ao esporte, com a finalidade de otimizar o desempenho e
auxiliar na recuperacéo. De acordo com Castellani (2014), a importancia da psicologia vem
sendo ressaltada por atletas, dirigentes e comissdo técnica, como parte fundamental de
preparacdo e treino dos jogadores; o que leva a ter um psicélogo na propria comissdo. A
psicologia esportiva aplicada ao futebol tem como um dos seus objetivos aumentar o
desempenho dos atletas, por meio de intervengdo psicologica, buscando integrar teoria e
pratica (CASTELLANI, 2014). Para Castellani (2014) sdo exemplos de treinamento de
habilidades psicoldgicas: controle emocional (dominio da raiva, medo, ansiedade e
frustracdo), motivacdo e autoeficacia. Como area em desenvolvimento, a Psicologia do
esporte esta em expansao no Brasil, tanto em aplicagdo como em teorias. De acordo com
Vieira et al. (2010) producgéo cientifica sobre a Psicologia do Esporte comegou no final do
século XIX, com Fitz, que dizia que o jogar era um meio de se preparar para a vida, pois auxilia
na capacidade de julgamento e resolugcéo de problemas (FITZ, 1897 apud. VIEIRA, 2010).
Ainda no século XIX, Triplett (1898) estudou a influéncia da presenca de um rival em ciclistas
de rendimento (VIEIRA, 2010; WEINBERG e GOULD, 2017). Para Vieira (2010), no inicio no
século XX, as publicacdes ndo eram de fato cientificas, mas escritas por educadores, atletas
e jornalistas. Nesse periodo, acreditava-se que o alto rendimento dos atletas era fruto do
estado mental apresentado por eles nos momentos de competi¢do (LEE, 1901, apud. VIEIRA,
2010). A producéo cientifica envolvendo futebol e a Psicologia do Esporte comeca, de acordo
com Castellani (2014) junto com a transformacgéo do futebol, no sentido de tornar-se um
esporte visto como algo politizado, mercadorizado e parte do show business, no sentido de
aumentar a pressao nos atletas e comissao técnica por resultados favoraveis. Além disso, é
importante ressaltar a pesquisa cientifica como procedimento de aumentar o alcance da
informacédo que esta sempre sendo atualizada, tanto para a comunidade cientifica quanto para
0 publico (WITTER, 1996; WITTER, 1997 apud DAWALIBI et al., 2013). Assim torna
importante para a area da Psicologia com aplicacdo em Psicologia do esporte mapear as
producdes sobre futebol no contexto brasileiro. Portanto essa pesquisa tem por objetivo
analisar a producéo cientifica sobre a Psicologia do Esporte e o Futebol, na base de dados
da SciELO.com e SCIELO.BR, especificamente analisar os artigos diante das variaveis,
produtores de ciéncia (género e autoria); tipo de pesquisa (basica ou aplicada); Variaveis
psicolégicas associadas ao futebol; caracterizar a populacéo praticante da modalidade (Idade
dos atletas).

METODO

Trata-se de uma pesquisa documental que é uma metodologia que consiste na
natureza das fontes a serem estudadas, utilizando documentos sem tratamento analitico, e
que podem ser alterados conforme o objetivo da pesquisa (GIL, 2008). Como delineamento,
essa pesquisa é de levantamento que € um tipo de pesquisa que destaca variaveis de uma
realidade especifica, ndo determinando relacdes de causa-efeito (RUDIO, 1985 e
MELTZOFF, 1998 apud CAMPOS, 2008). Foram usados para a coleta e andlise de dados,
artigos das bases de dados Scielo.org, Scielo.br, BIREME e CAPES, utilizando os termos
“Psicologia do Esporte” AND “Futebol”, sendo aplicado os critérios de inclusdo para o
levantamento sédo de tempo (2008-2018) e idioma escrito (portugués, inglés e espanhol),
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totalizando 161 artigos. Apos a leitura dos resumos foram excluidos 69 materiais que nao
apresentavam acesso ao material completo e 44 teses e dissertacfes. A partir da leitura do
material completo, nenhum material foi excluido, totalizando 48 materiais para a analise. Foi
utilizada a abordagem quantitativa-descritiva, em que, conforme Marconi e Lakatos (2013), é
um método que busca identificar as causas do fenébmeno observado através de anélise
estatistica, em que se relaciona as variaveis existentes para a confirmacéo das hipo6teses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ano de 2012 teve mais artigos encontrados com 27,3% das producdes; seguido de
2017 com 18,2%; 2011, 2014 e 2018 com 12,1% cada; 2010 com 9,1%, 2016 com 6,1 e 2013
com 3%. O tipo de pesquisa dos artigos foi avaliado com aplicadas ou tedricas. A frequéncia
maior foi de pesquisas aplicadas, com 81,8% artigos encontrados e tedricas com 18,2%. No
género feminino, foram 90% dos artigos encontrados de autoria multipla; 8% artigos de
coautoria e 2% de autoria Unica. Ja no género masculino, 91% dos artigos sdo de autoria
mdltipla; 6% em coautoria e 3% com Unica autoria. A Universidade com o maior nimero de
autores foi a Universidade Estadual de Santa Catarina, com 10,3% da producéo; Universidad
de Murcia e a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 6% cada; a Universidade Estadual
de Londrina, 5,1%; Universidade Federal de Minas Gerais, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Universidad de Ledn, Universidade Federal do Parana, Michigan State
University, Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Universidade Federal do Pernambuco e
a Universidade Federal de Pelotas, 3,4% cada; Universidade Catolica de Brasilia, Centro de
Investigacién Educacion Fisica Salud Deporte Recreacion y Danza, Linkoping University,
Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Universidade de S&o Paulo- Ribeirdo Preto,
Pontifice Universidade Catdlica de Sao Paulo, Instituto de Deportes de Boyaca, Instituto
Universitario: Nucleo de Psicologia do Desporto e da Atividade Fisica, 2,6% cada; a Pontifice
Universidade Catélica do Parana e Universidade Federal, 1,7% cada e a Universidade Federal
de Santa Catarina, Universidade de Genoa, Universidade de Sfax, Universidade de Taif,
Universidade Estadual de Campinas, Universidade John Moores, Edith Cowan University,
Instituto Federal do Para, Pontifice Universidade Catdlica- Rio de Janeiro, Califérnia
University, Universidade Federal de Juiz de Fora, Universidade Luterana do Brasil,
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, CESUSC, Universidad Nacional de
Educacion a Distancia, National Center of Medicine and Science in Sports e Institute of
Kinesiology Research tem 0,9% cada. 2,6% representa os autores em que a Instituicdo néo
foi informada. Em relag@o a maior produtora de pesquisa, encontra-se a Universidade de Sao
Paulo; em um contexto geral, as universidades publicas produzem mais que as privadas
(CROSS, THOMSON e SINCLAIR, 2017). Foram identificadas as variaveis psicolégicas
mencionadas nos artigos (tabela 5). A variavel mais estudada foi estresse com 12,2%, seguida
por Percepgdo com 9,8%, Lideranca 7,3%, Motivagédo 7,3 %, Ansiedade, Coesdo e Humor,
4,9%, Burnout, Coesédo de grupo, Personalidade, Julgamento Moral, Raciocinio, Emocao,
Controle emocional, Auto confianca, Ansiedade Pré-competitiva, Autoconhecimento,
Dominagédo, Habilidades Sociais, Identidade, Inteligéncia Téatica, Neurocognicdo, Percepcao
sobre a profissionalizagdo no futebol, Violéncia Simbdlica, 2,4%; 7,3% mostra a porcentagem
dos artigos em que nao houveram variaveis (Tabela 5). Nao foi encontrado material que
justificasse estresse como sendo a varidvel mais estudada. A amostra com maior frequéncia
foi Grande com 26,8%, pequena e Média com 24,4%, sem amostra 12,2%, ndo informado
com 9,8% e muito pequena com 2,4%. Apesar da porcentagem elevada na tabela, ndo foram
encontrados que mostrassem a amostra grande como a mais utilizada em pesquisas. A maior
frequéncia foi do género masculino com 48,1%; em seguida, masculino e feminino, 25,6%,
feminino 15,9% e ndo informado 10,4%. N&o foram encontrados artigos referentes ao género
de amostra mais utilizado; porém, como dito por Miot (2011), uma maneira de evitar
variabilidade nas respostas é selecionar a amostra por diversas variaveis, inclusive género.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com relagdo a producao cientifica sobre a temética, observa-se que sdo poucos 0s
artigos correlacionando a area de Psicologia do Esporte e Futebol. Tendo em vista a
importancia de uma area como a Psicologia do Esporte e a dominancia que representa o
futebol no Pais, faz-se necessario a continuacdo de materiais publicados relacionando as
duas &reas, com a intencdo de avancar a ciéncia e desempenho no esporte.
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