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INTRODUCAO

Segundo Caspersen et al. (1985, p.126) “o termo atividade fisica é caracterizado por
qualquer tipo de movimento corporal, causado por uma contratacdo muscular’ e ainda
conceituam exercicio fisico como “movimentos corporais idealizados e sistematizados com a
finalidade de aprimorar e condicionar constituintes da aptiddo fisica” (CASPERSEN et
al.,1985, p.126) e segundo Barbanti (2012) esporte é motivado por uma combinagédo de
fatores intrinsecos e extrinsecos e € considerado uma atividade competitiva, envolvendo
esforgo fisico de intensidade relativa e s6 de habilidades motoras complexas por individuos.
Torna-se importante saber a diferenciacdo desses termos, visto que esses serdo objetos de
pesquisa desse artigo. Outro conceito importante a se discutir nessa pesquisa é leséo, que é
definido por Walker (2011), como qualquer estresse ao corpo impedindo o organismo de
funcionar adequadamente, e especificamente lesdo no contexto esportivo € qualquer tipo de
dor ou dano fisico resultante de atividade fisica, exercicio ou do proprio esporte. Segundo
Heel (1993, p.291) apud Samulski (2012, p.384) leséo € “um desafio fisico e psicolégico para
o atleta”. A personalidade e estresse, sao indicados por Samulki (2012) como fatores de risco
para a incidéncia de lesdo, e o outro ainda indica que a fadiga fisica, overtraining e
desequilibrios musculares séo considerados causas primarias, podendo ter como contribuigéo
outros fatores psicoldgicos ou sociais. Este trabalho tem como objetivo analisar a produgéo
na literatura nacional sobre lesGes e psicologia do esporte, especificamente analisar quais
sdo 0s pesquisadores que produziram os materiais (quanto ao género, tipo de autoria);
analisar quais modalidades fisicas sdo descritas nos artigos; analisar as principais lesées
descritas pelas pesquisas; analisar os fatores psicolégicos associados a leséo.

METODO

Optou-se por uma pesquisa de revisao integrativa. Para a coleta de dados foram
utilizadas as bases de dados Periddicos Capes, Scielo.org e Scielo.br. Ao pesquisar na
plataforma periddicos capes encontrou-se 795 artigos com as palavras-chave lesao e
atividade fisica (345 artigos), lesdo e esportes (213 artigos) e lesdo e exercicio (237 artigos).
Na base de dados Scielo.br foram encontrados 115 artigos com as palavras chaves leséo e
atividade fisica (6 artigos), lesao e esportes (99 artigos) e leséo e exercicio (10 artigos). No
Scielo.org obteve-se 244 artigos com as palavras chaves leséo e atividade fisica (47 artigos),
lesdo e esportes (152 artigos) e leséo e exercicio (45 artigos). Totalizando 1154 artigos, destes
foram excluidos 345 artigos por apresentarem-se em outros idiomas que nao eram o
portugués do Brasil, 311 artigos por ser repetidos, 316 artigos por néo ter relagdo com o tema
abordado, 57 artigos relacionados a questao social, 23 artigos relacionados a area juridica,
19 artigos voltado a area nutricional, seis artigos relacionado les6es em animais e um artigo
voltado ao tratamento da patologia, totalizando 1078 excluidos. Apds o processo de selecao
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dos materiais, foi feita a leitura na integra dos 76 manuscritos, constatou-se que dois artigos
ndo tinham relacdo com o tema, e um artigo ndo apresentava acesso completo. Assim essa
pesquisa contou com 73 artigos para analise. Os materiais foram descritos em tabela de
frequéncia e porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram identificadas 324 profissbes, sendo deste total 38% da é&rea da
Fisioterapia sendo 86 fisioterapeutas do sexo masculino e 37 do sexo feminino; 27,8% da
Educacao Fisica sendo 73% do sexo masculino e 17 do sexo feminino; 13,6% da Medicina
sendo 35 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, 2,2% de Ciéncias Biologicas, 1,2% de
Engenharia Eletronica, 0,6%Engenharia Mecanica, 0,6% Psicologia, e com 0,3% cada as
areas da Estatistica, Farmacia-Bioquimica, Nutricdo e Quimica. Os dados do tipo de pesquisa
dos artigos selecionados, foram encontrados 96% do tipo aplicada e 4% do tipo tedrica. A
pesquisa tedrica tem um papel importante no aperfeicoamento de conceitos e ideologias no
ambito teorético. De acordo com Demo (1994), esse tipo de pesquisa nao provoca diretamente
uma mudanga na realidade social, mas é de suma importancia na formacdo de ideias,
discussbes e condi¢cbes para que essa intervencdo aconteca, por meio desse método de
pesquisa é possivel um estudo mais conceitual disposto de uma andlise amplamente
argumentativa e explicativa. Ja a pesquisa aplicada, categoria mais encontrada nessa
pesquisa, concentra-se em torno dos problemas presentes nas atividades das institui¢coes,
organizacdes, grupos ou atores sociais, esta empenhada na elaboragcdo de diagnésticos,
identificacdo de problemas e busca de solugfes (THIOLLENT, 2009). Um exemplo é o artigo
“Lesdes Desportivas na Natacao” dos autores Aguiar, Bastos, Netto Janior, Vanderlei, Pastre,
publicado em Julho de 2010, na Revista Brasileira de Medicina do Esporte. Os autores tiveram
como objetivo analisar os casos de lesdo em nadadores fazendo uma associacao entre lesdes
e fatores de risco da modalidade, sendo esta, uma pesquisa aplicada. Os autores utilizaram
como instrumento de avaliacdo o Inquérito de Morbidade Referida, composto por questdes
pertinentes a modalidade, ao atleta e local e mecanismo da leséo. Outro exemplo encontrado
nos materiais analisados é o artigo “Perfil de lesbes em praticantes de CrossFit: revisdo
sistematica” dos autores Dominski, Siqueira, Serafim, Andrade, publicado em 2018 no
periddico Fisioterapia e Pesquisa. Os autores objetivaram analisar os aspectos das lesdes e
a pratica de crossfit, através de um estudo de revisado sistematica da literatura, realizando a
busca de materiais teéricos nas bases de dados CINAHL, SciELO, Science Direct, SCOPUS,
LILACS, PEDro, PubMed, SPORTDiscus e Web of Science, tratando-se de uma pesquisa de
carater teorico. Trés artigos néo especificam a modalidade em questdo. No total foram
encontradas 25 modalidades distribuidas em 75 ocorréncias. Na categoria Futebol foi
considerado futebol de campo e de saldo, que apresentou a maior ocorréncia com 18%,
seguida de Corrida (unificando todas as ramificacdes da modalidade) com 16%; Atletismo 8%;
Basquete, Futsal e Ténis 5% cada; Academia, Natacdo, Rugbi, Surfe 4% cada; Crossfit,
Ginastica Artistica, Handebol, latismo, Karaté, Kitesurf e Parapente 3% cada; e com apenas
uma citacdo Arbitro de Futebol, Capoeira, Ciclismo, Ginastica Aerobica, Jiu-jitsu, Triathlon,
Voleibol e Vaqueijada representando 1%. Hipotetiza-se um maior nimero de lesbes nas
modalidades corrida e futebol devido a crescente procura por essas modalidades nos ultimos
anos. Segundo Carlassara, Parolini e Junior (2016), o forte crescimento da pratica da corrida
de rua se deu por uma maior abertura de publicos amadores, que veem a corrida como uma
forma de entretenimento e pratica de atividade fisica, desvinculando a adesé&o principal de
atletas e performistas. De acordo com a Federacao Paulista de Atletismo (FPA) no periodo
de 2004 a 2014 ocorreu um aumento de 450% dos participantes dos eventos de corrida de
rua. 8% dos artigos néo especificaram o tipo de lesdo. Foram encontrados no total 131 lesdes,
das quais 44% foram ocorreram nos Membros Inferiores, 30% nos Membros Superiores, 10%
na Cabeca e 8% no Tronco. A maior incidéncia de lesbes nos membros inferiores, pode
ocorrer devido ao grande aumento da prética de esportes que exigem uma demanda maior
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desse agrupamento muscular, como por exemplo o futebol. No total foram encontrados 15
aspectos psicologicos associadas as lesfes, sendo mais evidenciado o estresse com 53%,
em seguida exaustdo emocional com 13%, Fatores Psicossociais e Personalidade com 7%.
Segundo Weinberg e Goul (2017) o estresse € definido como uma série de consequéncias
altamente relevantes quando o individuo € exposto a um desequilibrio entre as demandas
fisicas e psicoldgicas levando a insatisfacdo pessoal por ndo lidar com as mesmas.

CONSIDERACOES FINAIS

A tematica lesdes é de interesse de 11 areas profissionais, sendo os fisioterapeutas e
profissionais de educacéo fisica, os que mais produzem materiais sobre a tematica, sendo
essas publicacdes vinculadas a pesquisa aplicada. O maior indice de lesdes foi mencionado
nos membros inferiores, podendo estar associado a modalidade futebol que foi a mais
estudada pelos pesquisadores. O fator psicoldégico mais mencionado, foi o estresse,
associado também a modalidade futebol, pelo fato de ser uma modalidade muito procura para
a pratica como saude ou esportiva. Essa pesquisa apresenta limitagbes quanto ao tempo
estabelecido para busca de materiais como também o idioma portugués, assim sugere-se que
as novas pesquisas ampliem os critérios de inclusdo, como também o niumero de bases de
dados.
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