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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vem se preocupando ha muito tempo com a
qualidade de vida (QV) e a define como “a percepg¢éo do individuo de sua posi¢ao na vida, no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupagdes” (WHO, 1993). Esses avancos no entendimento do
conceito de qualidade de vida mostram que a avaliacdo evoluiu, indo de parametros
puramente objetivos para pardmetros também subjetivos, como a percepc¢ao das condigées
fisica, psicoldgica e social do entrevistado e da satisfagdo quanto a outros aspectos da vida,
conferindo carater multidimensional a avaliacdo de qualidade de vida do avaliado (FIEDLER,
2008). Antes de adentrarem a universidade, estudantes de medicina passam por um processo
arduo que é o vestibular. Além disso, muitos dos académicos ndo tém informacgdes suficientes
ou reais sobre o cotidiano que os espera na graduagao ou no pleno exercicio de sua carreira.
Ao assumirem suas responsabilidades académicas, ainda despreparados, enfrentam a
complexidade e a diversidade de situacdes inerentes ao curso e sua nova realidade
(OLIVEIRA, 2015).

OBJETIVO

Avaliar a qualidade de vida - no aspecto quali-quantitativo - de estudantes do primeiro
ano (segundo semestre) do curso de medicina de uma universidade particular de uma cidade
do Alto Tieté - SP.

METODOLOGIA

Apoés a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Mogi das
Cruzes, foi realizado de um estudo quali-quantitativo, com recorte transversal. Os
participantes do estudo foram todos os alunos do segundo semestre do curso de medicina
que se dispuseram a participar do estudo, assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram excluidos os alunos que apesar de serem convidados, ndo se
interessaram a participar do estudo. Inicialmente os estudantes responderam a um
guestionario com dados sociodemograficos. Para avaliar quantitativamente a qualidade de
vida dos estudantes selecionados, foi utilizada a versdo validada para o portugués do
WHOQOL-BREF (FLECK et al., 2000). Ap6s a realizacdo das médias dos dominios,
classifica-os em: necessita melhorar (quando for 1 até 2,9); regular (3 até 3,9); boa (4 até 4,9)
e muito boa (5). A parte qualitativa do estudo foi avaliada através das respostas dadas pelos
estudantes a trés questdes abertas que sdo: O que € qualidade de vida para vocé? Como
vocé avalia sua qualidade de vida? Na hipotese da resposta dada a segunda pergunta for
negativa foi feita uma terceira questao: O que precisaria ocorrer para melhorar isso? Apés a
coleta dos dados, a andlise foi realizada de forma qualitativa e quantitativa. A analise das
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variaveis do WHOQOL-BREF foi realizada baseando-se na soma dos escores psicométricos
com reducéo a 100%. O processo foi realizado para as questdes de qualidade de vida global
e saude geral e para os dominios psicoldgico, fisico, social e ambiental. Para andlise
gualitativa dos dados foi realizada a andlise de contetido de Bardin (BARDIN, 1979). Os dados
obtidos através das respostas dadas as questdes abertas possibilitaram a construcdo de
Unidades de Contexto e Unidades de Significacao.

RESULTADOS

Todos os alunos da turma (n= 87) foram convidados a participar da pesquisa e 21
(24%) deles ndo aderiram ao estudo, contemplando 66 (76%) participantes. O principal
resultado da analise quantitativa encontra-se na Figura 1, que representa as porcentagens de
cada categoria e dominio, mostrando que os dois piores dominios sao o Psicolégico e o Fisico,
seguidos do Ambiente.
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Figura 1: Porcentagem de cada categoria por dominio

Em relacdo a andlise qualitativa, as respostas para as perguntas feitas aos estudantes
foram analisadas de acordo com Minayo (1992, p. 208), e divididas em Unidades de Contexto
e Unidades de Significacdo, apresentadas no Quadro 1.
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Quadro 1: Analise Tematica

UNIDADES DE CONTEXTO UNIDADES DE SIGNIFICACAO

A) Definic&o de qualidade de vida. 1) Aspecto social

2) Aspecto fisico

3) Aspecto mental

4) Aspecto emocional

5) Aspecto espiritual

B) Avaliacdo da prépria qualidade de | 1) Otima

vida. 2) Boa

3) Regular

4) Ruim

5) Escala 0 a 10

C) Apontamentos de problemas e/ou | 1) Praticar atividade fisica

sugestbes relacionados a qualidade de | 2) Passar mais tempo com a familia e amigos
vida. 3) Alimentar-se melhor

4) Ter mais tempo livre para lazer

5) Ter menos provas

6) Ter mais dinheiro

7) Ter menos responsabilidades/pressbes
8) Melhor organizagéo pessoal

9) Menos cobranca

10) Descansar mais

11) Trabalhar a ansiedade

12) Morar perto da faculdade

13) Ter auxilios psicolégico e pedagdgico
14) “N&o sei” ou sem apontamentos

DISCUSSAO

Para a avaliacdo quantitativa, utilizou-se a analise exploratoria unidimensional dos
dominios do WHOQOL-BREF que revelou que os escores para os dominios avaliados foram:
70,45% para qualidade de vida geral; 57,95% para a percepc¢éao geral de saude; 59,22% para
0 psicolégico; 58,82% para o fisico; 69,95% para o de rela¢des sociais e 67,29% para o de
ambiente. Quanto mais préximo de 100%, maior a qualidade de vida da populacao estudada.
Neste estudo observamos uma menor qualidade de vida nos dominios de percepgao geral de
saude, fisico e psicoldgico, e a maior foi encontrada no dominio de relacdes sociais. Em
relacdo a qualidade de vida global, 22 (33,3%) estudantes responderam ser “ruim ou nem
ruim nem boa”. Este fato pode ser interpretado como uma necessidade de agao para com
estes estudantes. A andlise qualitativa foi realizada baseando-se nas trés Unidades de
Contexto construidas a partir dos gquestionamentos aos alunos e os resultados sao discutidos
a seguir. Quando os alunos foram questionados sobre “o que era qualidade de vida” para eles,
todos apresentaram definicbes baseadas nas vivéncias de cada um e fortemente
influenciados pelo aspecto que eles julgavam faltar para si. Dessa forma, demonstra-se a
importancia de se resgatar as percepcbes, anseios e expectativas de cada populacéo
estudada, visando a construcdo posterior de alternativas voltadas para a melhoria da
gualidade de vida das pessoas envolvidas. Em relacéo a avaliacdo da propria qualidade de
vida, quando os alunos foram questionados sobre “como eles avaliavam a sua qualidade de
vida”, a maioria respondeu de forma pontual, variando entre satisfatorio, indiferente ou
insatisfatério, na forma de escala numérica ou através de adjetivos. As respostas dadas no
contexto de avaliacdo da prépria qualidade de vida levaram em consideracdo as vivéncias e
percepcdes individuais dos alunos, quase sempre em paralelo e se contrapondo com a
definicdo de qualidade de vida apontada por eles na primeira questdo. Em relacédo a Ultima
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Unidade de Contexto, os participantes, ao avaliarem a propria qualidade de vida, foram
provocados a apontar ou sugerir pontos de melhoria para que os problemas relatados
pudessem ser corrigidos melhorando a qualidade de vida deles. Dessa forma, as respostas
dadas nesse terceiro contexto foram resultado de reflexdo individual, o que revelou varios
aspectos interessantes. A maioria dos alunos reconhece a prépria responsabilidade na
melhoria da sua qualidade de vida, de forma que suas propostas 0s tém como atuantes.
Entretanto, alguns deles ndo conseguem reconhecer onde ou de qual forma poderiam atuar
para alcancar melhor qualidade de vida, hdo enxergando a propria autonomia e atribuindo a
terceiros toda a responsabilidade por esta questao. E por fim, encontrou-se um terceiro grupo
de alunos, a minoria, que aparentemente se encontram desmotivados, de forma que nédo
conseguem enxergar como seria possivel obter melhor qualidade de vida ou ndo conseguiram
fazer apontamentos de como alcanca-la.

CONCLUSOES

As analises descritivas mostraram que os dominios Fisico e Psicolégico sdo os
dominios mais impactantes na avaliagdo da qualidade de vida dos estudantes. Dessa forma,
a adocao de medidas e programas educativos que incrementem e incentivem tais dominios,
como a prética de atividade fisica e de lazer, bem como apoio e suporte psicolégico, podem
evitar o comprometimento da saude geral dos estudantes além de auxiliar na prevencéao do
desenvolvimento de doencgas associadas. As respostas dadas pelos participantes do estudo
as perguntas abertas permitiram a realizacdo de uma analise qualitativa, o que evidenciou as
percepcdes, interpretacdes e opinibes deles. Os fatores que levam a formacao médica sao
predisponentes para o adoecimento mental e para a redugcdo da qualidade de vida dos
estudantes. O estudo mostra que medidas de prevencao e/ou tratamento, quando necessario,
devem ser pensadas e direcionadas aos alunos de medicina.
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