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INTRODUCAO

Recessdo gengival ou recessdo da margem tecidual pode ser definida como a
migragdo apical da margem gengival, com consequente exposi¢céo radicular apresentando
uma aparéncia estética desagradavel e desconforto pela sensibilidade muitas vezes presente.
(Rosalinda Tanuri Zaninotto VENTURIM et al., 2011). O tratamento das recessfes gengivais
€ cirargico através do recobrimento radicular associado ao enxerto de tecido conjuntivo.
Apesar de ser uma técnica segura, eficiente e amplamente utilizada, o deslize coronério
associado ao enxerto de tecido conjuntivo tem algumas desvantagens, como a grande
morbidade pos-operatéria causada pela exposicdo do paciente a uma outra area cirirgica
para remocdo do enxerto. Nas Ultimas décadas, estudos relacionados com a engenharia
tecidual envolvendo biomateriais estdo ganhando bastante énfase na area médica e
odontolégica. Nesse contesto o uso de materiais enriquecidos com plaguetas tem
proporcionados 6timos resultados, sobretudo a Fibrina Rica em Plaquetas e Leucécitos (L-
PRF), a qual se apresenta como uma das alternativas mais promissoras de fonte autéloga de
citocinas e fatores de crescimento capazes de favorecerem a regeneracdo tecidual
(Choukroun (2001); Dohan et al., 2009. Porém poucos estudos até o0 momento avaliaram o0s
efeitos adversos destes procedimentos cirlrgicos percebidos pelo paciente assim como
satisfacdo estética e melhora na qualidade de vida atendo-se na maioria das vezes somente
a resultados clinicos avaliados pelos profissionais. Thayna Lima de Melo, et al.,, 2015.
Nastaran Meschi et al., 2018. Samuel Batista Borges, 2018. Ozge Gokturk et al., 2018.

OBJETIVOS

Avaliar através do uso de questionarios os impactos percebidos pelos pacientes que
passaram por procedimento de recobrimento radicular com o uso de enxerto de tecido
conjuntivo e com o uso da membrana de L-PRF no tratamento de recessfes gengivais.

MATERIAIS E METODOS

Os 9 individuos que foram incluidos no estudo “Avaliacdo clinica da utilizacdo da
membrana de plasma rico em fibrina associada ao deslize coronario do retalho através da
técnica do tunel para tratamento de recessdes gengivais multiplas” foram também incluidos
neste e 0s mesmos possuiam recessdes gengivais multiplas bilaterais receberdo os
tratamentos teste e controle, que foram determinados da seguinte forma:

Grupo Teste- deslize coronario associado ao uso da membrana de L-PRF processada
apos retirada de amostra de sangue do proprio individuo, de um lado da boca.
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Grupo Controle- deslize coronario associado ao enxerto de tecido conjuntivo
subepitelial removido do palato do proprio individuo do outro lado da boca.

Foi realizado um questionario de impactos percebidos pelo paciente apés o
procedimento cirargico foi realizado no pés-operatério de 3 meses para avaliacao de possiveis
diferencas nos efeitos adversos cirurgicos entre os procedimentos realizados que podem ser
percebidos pelos pacientes. A mesma pergunta foi realizada para ambos os lados da boca
que foram operados com técnicas diferentes. Cada questdo correspondeu a um impacto
(efeito colateral) que foi classificado como positivo, caso a resposta obtida seja “sim”.
Auséncia de impacto teve um score 0 e presenca teve um score 1.

RESULTADOS

Foram avaliados 1 homem e 8 mulheres, as idades variaram entre 30 e 52 anos. O
guestionario dos efeitos adversos percebidos pelos pacientes, foram divididos em um lado
teste e um lado controle, totalizando 9 perguntas para cada paciente. O namero total de
resposta negativas por grupo foram: 29 respostas negativas de 72 respostas totais no grupo
controle e 42 respostas negativas de 72 respostas totais no grupo teste.

CONCLUSAO

Com base nos resultados deste estudo podemos concluir que a utilizagdo do L-PRF
como adjunto ao tratamento das recessbes gengivais pode resultar em menos efeitos
adversos percebidos pelo individuo, porém estes dados devem ser interpretados com cautela
pois um numero reduzido de individuos foram analisados neste estudo.
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