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INTRODUCAO

O hipotireoidismo pode ser resultante da diminuicdo da producdo do hormoénio da
glandula tire6ide provocando um aumento nos niveis de tiredideo-estimulante (TSH)
(BRENTA, et al.,2013). As principais consequéncias metabdlicas envolvem o ganho de
massa corporal, fadiga e intoleréncia ao frio. Além disso, a constipacao intestinal (CI) € um
sintoma clinico bastante comum em pacientes diagnosticados com hipotireoidismo
(CHAKER et al.,2017). Nesse sentido, a microbiota intestinal tem demonstrado ser uma
variavel fundamental para a salde do hospedeiro (AIMEIDA, et al., 2008). Estudos tém
demonstrado que a salde intestinal estd relacionada com a obesidade e suas
consequéncias metabdlicas, incluindo o diabetes tipo 2, doencgas cardiovasculares e cancer
(MINISTERIO DA SAUDE,2018). A CI pode ser definida segundo World Gastroenterology
Organisation como um transtorno caracterizado por uma dificuldade persistente para
evacuar ou uma sensacdo de evacuagdo incompleta e/ou movimentos intestinais
infrequentes, com prevaléncia significativamente maior em mulheres (SCHMIDT,et
al.,2015). Sob o aspecto da intervencdo nutricional, estratégias de ferramentas como a
educacao alimentar e nutricional estdo sendo discutidas amplamente por nutricionistas e
profissionais de saude. Pode-se defini-la como um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar e multiprofissional que busca promover a pratica
autbnoma e voluntaria de hébitos alimentares saudaveis e mudancas significativas no
comportamento alimentar bem como na qualidade de vida dos individuos (BRASIL, 2012).
A importancia de hébitos de alimentagdo saudaveis, normalmente relacionados ao
consumo de alimentos ricos em fibras, probibticos e agua tem recebido destaque nas
recomendacdes nutricionais (BERNAUD,et.,2013).

OBJETIVO

O objetivo deste estudo € avaliar a hipotese de que a intervencdo com atividades
de educacao nutricional possa melhorar a funcéo intestinal e a qualidade de vida dessa
populacgéao.

METODOLOGIA

A populacéo do estudo foi constituida de mulheres diagnosticadas com hipotireoidismo
e constipacédo crbnica referida, com faixa etéria de 18 a 40 anos. O recrutamento foi realizado
por meio de um cartaz informativo divulgado através de midia fisica e eletrdnica na
universidade de Mogi das Cruzes (UMC). Para a aplicacdo da avaliacdo e intervencao
nutricional, o protocolo foi organizado em 2 etapas:
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e FEtapal.

Anamnese Nutricional: REC 24 hrs (FISBERG et al, 2009), avaliacdo antropométrica
(peso, altura, circunferéncias da cintura e do quadril), no laboratério de habilidades da UMC.
O indice de massa corporal (IMC) foi calculado a partir das medidas de peso e de altura,
utilizando-se pontos de corte recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2000). Além disso, decidiu-se incluir as seguintes variaveis PCT, PCB, PCSE e PCSI que
foram realizadas de acordo com os protocolos preconizados por Rossi et al, 2015. A avaliacédo
do hébito intestinal, foi realizado através de questionario fechado considerando os seis
critérios de Roma lll, sendo a marcagdo de dois ou mais destes critérios nos Ultimos seis
meses caracteriza a presenca de Constipacdo intestinal (Cl). Ainda, para avaliacdo da
consisténcia e descricdo das fezes, foi empregada a escala de Bristol (MARTINEZ et al.,
2012). Além disso, também se realizou a avaliagcao pela Escala de Constipacao Intestinal —
Constipation Assessment Scale (CAS), que também avalia a presenca e a severidade da ClI
(ZIANI, et. al,2015).

e FEtapa?2.

Ap6s duas semanas efetuou-se a intervencdo voltada a educacdo alimentar e
nutricional. Para tanto, foi realizada uma oficina tedrico préatica, com a conducéo da palestra,
utilizando-se o método de prelacdo mediante recursos audiovisuais, com problematizagéo do
tema exposto. O material de apoio foi referente a publicacdes recentes acerca da importancia
do consumo de fibras, probiodticos e agua para a manutencéo da saude intestinal (GIUNTINI;
MENEZES, 2011). Adicionalmente ao conteddo ministrado na palestra, foi proposto o
consumo de porcdes fixas pré-estabelecidas de fibras dietéticas adicionais para serem
introduzidas na dieta regular das voluntarias com o objetivo de assegurar o consumo. A partir
dai, calculou-se a média de ingestdo de todas as voluntarias, que correspondeu a
aproximadamente 199, 5% abaixo da recomendacgdo diaria minima média de consumo de
fibras alimentares para adultos preconizada pela SBD, que é de 20 a 35g/dia (SBD,2009). A
partir disso, a ingestéo adicional foi de aproximadamente 50% da recomendacao da SBD, 10
gramas, um valor arbitrario estabelecido para assegurar um consumo médio minimo do
recomendado por dia. Sendo assim, realizaram-se as seguintes sugestdes de consumo diario:
aveia em flocos, semente de chia e de linhaca, sendo, 2 colheres de sopa cada. A
recomendacao de agua foi feita através das indicacdes do Guia alimentar para a populacdo
brasileira. E também, realizou-se uma oficina pratica, tendo como objetivo compartilhar
receitas culinarias com alternativas para 0 uso na rotina alimentar diaria, e que possibilitassem
a melhora no habito intestinal. As participantes foram contatadas pelas autoras do estudo 1
més apds o ultimo encontro para avaliacdo da intervengdo nutricional. Para tanto, foram
aplicados os mesmos questionarios, e as respostas comparadas, analisadas e discutidas
através de analise descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram alcancadas 6 voluntarias, porém, apenas 3 finalizaram o processo de pré e pos
intervengcdo. Em relacdo aos dados antropométricos, ndo apresentaram mudancas
significativas pds intervencdo, uma vez que ndo foram realizadas intervencdes na dieta
habitual das voluntarias. A quantidade caldrica e de fibras aumentou, o que supde a eficacia
da intervencdo nutricional realizada, lembrando que, a restricdo caldrica nao foi objetivo da
pesquisa.
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Tabela 3 - Critérios de Roma III pré e pds intervengao da amostra.

Critérios Pré-intervencao Pos-intervencao

A B c A B €
Esfor¢o para evacuar X X X X
Fezes fragmentadas ou
endurecidas X X X
Sensagao de evacuacao
incompleta X: X X X X

Necessidade de manobra
manual ou/digital para
facilitar a evacuacio X X X

Menos de trés
evacuagdes por semana. X X

ApoOs a avaliacdo do hébito intestinal, verificou-se que nenhuma amostra se ausentou
da complicagédo, pois apresentaram a marcacado de pelo menos dois critérios. Porém, houve
diminuicado de 60%, 33% e 33% dos critérios relacionados a cada voluntaria, respectivamente
pés intervencdo. Portanto, apurou-se a melhora da funcao intestinal apds a intervencgéo, isso
ocorreu provavelmente pelo aumento no consumo diario de fibras dietéticas.

Tabela 4 - Pontos obtidos pela Escala de Constipagdo Intestinal - Constipation Assessment

Scale (CAS), pré e pos intervencdo da amostra.

Pontos Pré-intervencao Pos-intervencdo

A B C A B C
Distensdo abdominal 1 2 1 0 1 1
Mudanca na eliminagdo
de gases 1 2 1 0 0 1

Menor frequéncia de
evacuagoes
Perda involuntaria de

o
o
—
—
—_—
—

fezes liquidas 0 1 0 0 0 0
Sensacdo de reto cheio ou

pressao 0 1 1 1 1 0
Dor no reto e evacuagdo 1 0 1 0 0 1

Eliminacgédo de fezes em
menor quantidade e desejo

o
—
—
—
—

—

Auséncia de eliminacdo 1 1 0 0
Total 8 11 7 3 -

wn|O

Tratando-se da presenca e a intensidade da Cl, quando comparadas, as pacientes A
B e C, apresentaram uma diminuicdo de 50% para constipacdo intestinal pos intervencao.
Quanto ao item “auséncia de eliminagao”, todas as pacientes pontuaram de forma 100% na
pré intervengdo, no entanto, apés a intervencao, nenhuma paciente referiu ter esse tipo de
caracteristica, o que mostra uma melhora da severidade da Cl. A avaliagdo da consisténcia e
descricdo das fezes, pré e pos intervencdo. Seguindo os critérios da escala de Bristol, as
pacientes A B e C, foram classificadas entre os tipos 1 e 4, sendo que apés a intervencéo
houve evolucéo de pelo menos uma classificacédo na escala de Bristol, mais préoxima de fezes
em consisténcia normais. Deste modo, pode-se avaliar a importancia do programa de
educacado educacional para a melhora da funcao intestinal, sem necessariamente alterar a
densidade energética da dieta. Segundo o estudo de Mancuso; Vincha e Santiago (2016), é
de fundamental importancia o papel do profissional nutricionista no desempenho de tarefas
voltadas a conscientizagdo nas praticas voltadas a alimentagéo e saude, uma vez que tratam-
se de condutas preventivas, terapéuticas e de melhora da qualidade de vida, importantes para
0 manejo de pacientes com doengas crénicas ndo transmissiveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através dos resultados obtidos, pode-se constatar que o objetivo do presente estudo
foi atingido, visto que o programa de educacdo alimentar e nutricional levou a melhora da
funcao intestinal nas pacientes, uma vez que todas obtiveram melhorias no funcionamento do
transito e constipacao intestinal. Apesar desses beneficios, sugere-se que sejam realizados
novos estudos por um periodo e nimero de mulheres maior, a fim de investigar a eficacia da
intervencdo nutricional na funcédo intestinal, além de outros beneficios a salde citados, como
melhora do sistema imune e prevencdo de doencas crbnicas nao transmissiveis e da
qualidade de vida.
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