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INTRODUGAO

O termo Ludico tem origem latina: Ludus. Significa divertimento, jogo, escola e também
se relaciona a postura daquele que conduz a brincadeira, e por mais simples que seja, o adulto
é capaz de aprender brincando (HUIZINGA, 1999 apud. ALBORNOZ, 2015). A formacao do
individuo é totalmente influenciada pelos professores, os quais permitem a visao de um novo
mundo a socializagao, observagao de comportamentos e de valores, muitas vezes por meio
do ludico — ingrediente facilitador e integrador da aprendizagem (ROLOFF, 2010). O ludico
pode ser usado como uma ferramenta de descontragcdo e de despertar, € promotor de
concentracao, cooperacao, foco e principalmente de humanizagéo. Deve ser entendido como
resultado da atuagao sobre os processos de trabalho no cotidiano das aulas, no sentido de
melhorar a qualidade da assisténcia prestada, fato que entretém e satisfaz o aluno (LIRA &
GEHRKE, 2019). No ensino universitario, o ludico age como uma premissa ao comportamento
humano de tal maneira que o conhecimento tenha um significado com viés criativo, inovador,
inesperado e que ndo esta centrado somente na produtividade (VERISSIMO & SANTOS,
2016). Ja que a Organizagao Mundial da Saude (OMS) define o conceito de saude como um
estado completo de bem-estar mental, fisico e social e ndo somente a auséncia de doengas,
um grupo de universitarios importante a ser analisado é o de estudantes de medicina e de
odontologia, os quais sdo submetidos a longas horas de aulas e de estagios, e um conteudo
imenso a ser estudado. Uma das estratégias que podem ser usadas na educagédo € a
presenca do ludico humanizando aulas, além da necessidade de momentos descontracao,
esportes, esquemas faceis para estudar e a inclusao da educacdo humanistica na saude,
como feito em duas turmas da Universidade Federal de Sao Paulo, proposto por Silva, Gallian
e Schor (2015), pelo qual o ludico e as humanidades despertavam o interesse em estudar
sem que fosse uma obrigagao.

OBJETIVOS

Refletir sobre a importdncia do ludico a humanizacido da pratica de ensino-
aprendizagem em cursos superiores. ldentificar e analisar o impacto da atividade ludica
proposta no Grupo Intervencdo. Comparar a percepgdo sobre o ludico entre os Grupos
Controle e o Grupo Intervencgao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, de abordagem quanti-qualitativo e de
corte transversal. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Mogi das Cruzes (CEP) e aprovada pelo parecer: 2.844.003. Participaram da pesquisa 312
estudantes, maiores de 18 anos, assim divididos: 50 alunos do Grupo Controle MCA, os quais
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cursavam enfermagem, medicina, direito, jornalismo, educacéo fisica, pedagogia, farmacia,
nutricdo, psicologia, inclusive ciéncias sociais. O MCA é o Congresso Nacional de Saude,
Cultura e Arte, evento para estudantes e profissionais da saude e de diversas outras areas,
que buscam a humanizacdo da saude e acreditam no poder do amor, da arte e da cultura
como instrumentos de transformacdo social. Em seguida, o Grupo Intervencdo Medicina e
Odontologia, com 45 alunos de uma Universidade da Grande S&do Paulo que cursavam
primeiro ano de medicina e terceiro ano de odontologia. Eles participaram da atividade ludica
O RATATA (2014), uma dinamica de grupo e em roda. Ja o Grupo Controle foi composto por
217 alunos, da mesma instituicao citada anteriormente, dos cursos de medicina e odontologia.
Deste modo, elaborou-se um questionario composto por 18 questdes ao Grupos Intervencgao,
e um questionario com 14 questbes aos Grupo MCA e Grupo Controle Medicina e
Odontologia. Os dados do Grupo MCA foram coletados na 92 edicdo do MCA, ocorrido Mogi
das Cruzes em novembro de 2018. Os demais foram convidados a participar em dois tempos
diferentes: o Grupo Intervengao realizou a pratica ludica antes de uma aula, enquanto o Grupo
Controle foi convidado a participar fora de seus horarios de aula. Todas as questdes abertas
foram analisadas conforme a analise de contetudo (MINAYO, 2007), e as andlises quantitativas
foram feitas mediante o uso do software R, com as diferencgas entre as respostas dos grupos
intervengao e controle analisados pelo teste Qui-quadrado com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

o Percepcgodes dos participantes da Atividade Ludica

GRUPO MCA: 26 sujeitos (52%) nao se consideravam saudaveis segundo o conceito
da OMS, sendo que destes 17 realizam algum curso de ciéncias da saude — isso sugere que
o proéprio profissional de saude nao se considera saudavel o suficiente para cuidar do préximo.
Somente 1 aluno afirmou que o ludico e as atividades praticas ndo tém alguma contribuicao
no aprendizado, e 2 acreditam que elas n&o contribuem para a melhora da concentracao.

GRUPO INTERVENCAO: 23 sujeitos (51,1%) néo se consideravam saudaveis, visto
que 15 deles estavam no primeiro ano de medicina — fato que sugere que o inicio do curso
em periodo integral ja é desgastante. Os comentdrios sobre a atividade ludica foram positivos,
exceto por um “neutro”.

GRUPO CONTROLE MEDICINA E ODONTOLOGIA: 126 alunos (62,25%) que néo se

consideravam saudaveis, e destes, 65 alunos eram do curso de odontologia. Somente 11
negaram a contribuicdo do ludico ao aprendizado, justificado pelo fato de 7 deles preferirem
aulas expositivas (slides e lousa).
N&o é apenas na infancia que podemos brincar de ser feliz (ROLOFF, 2010), pois o ludico
auxilia o aprendizado do aluno e a recreacédo do doente, assim a brincadeira pode ser uma
ferramenta de educacdo e de socializacdo (VERISSIMO & SANTOS et al. 2017). Isso motiva
o discente a responder e levantar novas questdes sobre o assunto explanado. E notéria a
relevancia da ludicidade ao tratar temas como anatomia, fisiologia e patologia, pois cria-se
uma memoria significativa do conteudo lecionado (OLIVEIRA et al., 2018).

e Conceito de Humanizagao

A Politica Nacional de Humanizagao foca assegurar a atencgao integral a populagao,
garantindo os direitos de cidadania. Ela se fundamenta em um patamar transdisciplinar, e faz
emergir uma reorganizagado dos processos de trabalho e visdo do doente hospitalizado. Ja
que o ludico esta presente na humanizacg&o dos cursos de satde e do préprio Sistema Unico
de Saude (SUS), é necessario que os professores desses cursos revejam como as Praticas
Integrativas de Saude e o Humaniza SUS estdo sendo abordados em sala de aula, pois
somente o grupo mais engajado neste tema (o Controle MCA) apresentou respostas mais
satisfatérias. No entanto, vale ressaltar que nos outros grupos continham estudantes do
primeiro ano, quando tais assuntos talvez ainda n&o tenham sido abordados totalmente. Logo,
expressaram-se duas categorias de como os estudantes entendem a humanizagao:
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e Humanizagdo como empatia
GRUPO CONTROLE MCA: “Se doar, ter empatia, entre outras formas. Crescimento

”,

de si e do outro. A sua felicidade ser um "simples" sorriso do outro”; “Humanizacéo é o olhar
para o proximo com carinho, cuidado, respeito e empatia”; “Humanizagao é levar conforto e
amor, empatia e compressdo para os usuarios de unidades de saude, universidades,
profissional da area, buscando minimizar a hostilidade que é encontrada no ambiente
hospitalar”.

GRUPO INTERVENCAO: “Saber tratar os enfermos com qualidade e empatia. E
também saber que os profissionais da saude s&o pessoas com necessidades como quaisquer
outras, que merecem momentos de descontracio e alegria”.

GRUPO CONTROLE MEDICINA E ODONTOLOGIA: “Humanizagdo é um termo
incorreto ja que todos somos humanos, a palavra correta seria empatia, se colocar no lugar

do paciente, ter paciéncia de explicar de um jeito claro pra todos as escolaridades etc.”.

e Humanizagao como tratamento

GRUPO CONTROLE MCA: “Oferecer um bom atendimento, sempre explicando os
procedimentos e fazendo de tudo para deixar o paciente mais confortavel”; “Tratar o paciente
como um todo, n&o apenas a doenca, e também aquilo a sua volta pois tudo contribui a saude
e, portanto, o bem-estar do paciente”.

GRUPO INTERVENCAO: “Tratar o paciente de forma humana, olhando no olho e estar
disposto a ouvir o paciente pelo tempo que for necessario”.

GRUPO CONTROLE MEDICINA E ODONTOLOGIA: “E tornar a saude e o contato
médico-paciente menos automatico”; “Tratar seu paciente como unico, € ndo como mais um
caso ou o financeiro que ele ira gerar”.

No ambito do ensino médico, evidencia-se um paradoxo, embora reconhecida a
importancia e atualidade do tema no campo da saude, h&a grande dificuldade de integracdo
dos temas humanisticos ao corpo da medicina. Apesar de essencial a pratica médica, a
humanizacao ainda é vista como um tema pouco interessante e irrelevante (RIOS & SIRINO,
2009), cuja consequéncia é a formacéao de profissionais cada vez mais egocéntricos e menos
solidarios.

e O ludico no processo ensino-aprendizagem

Apesar des respostas acerca dos resultados positivos da atividade ludica, a maioria
das aulas ministradas pelos professores dos entrevistados era expositiva (slides e lousa).
Porém, atividades praticas diversas criam um ambiente adequado e gratificante ao
aprendizado.

MCA: “Tenho para mim que aprende-se com mais convicgao na pratica”; “Nao consigo
ser passiva no meu aprendizado, quanto mais entretida eu estou, mais absorvo o contetido”;
“Aulas expositivas e interativas sao necessarias para a compreensao de conteudos e para
coloca-los em pratica, respectivamente”.

GRUPO INTERVENCAO: “Seminarios ndo me ajudam a reter informagdes,
dependendo do tema e professor.”; “Depende do assunto e da sua complexidade. Vivéncia
pratica”.

GRUPO CONTROLE: “Depende da matéria. Em algumas aulas, como anatomia, por
exemplo, creio que o uso de slides € mais vantajoso, pois sdo muitas estruturas e muitos
nomes para decorar, e mostrando ao aluno facilita o processo”.

o Estatistica
Nao foi encontrada relagao significativa entre os grupos avaliados acreditarem que o
ludico e as atividades praticas tém alguma contribuicdo no seu aprendizado, como
questionado na questéo 6 (p = 0,2629). Isso pode evidenciar que os estudantes de ensino
superior ndo tém contato suficiente com elas, afinal, esse nao € o tipo de aula mais oferecida
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pelos professores. A questao 13 abordou o conhecimento sobre a existéncia de politicas de
humanizacao e trabalho voluntario em hospitais publicos e privados. Novamente, com p =
0,0004998, evidenciou-se que o publico do Grupo Controle MCA tem maior conhecimento
sobre tais atividades do que os proprios estudantes de medicina e odontologia que
participaram ou ndo da intervencao proposta por este estudo. Pode-se inferir que tal assunto
nao é abordado adequadamente ou nao foi abordado, pois foram entrevistados alunos do
primeiro ao terceiro ano de ambos cursos. Faz-se necessario garantir maior comprometimento
dos alunos e dos professores para que nao haja defasagem deste conteudo, fato que poderia
ser facilitado até por metodologias de aprendizado ludicas e humanisticas. Ainda no que tange
ao trabalho voluntario, a questdo 14 questionou se o entrevistado realizava alguma atividade
deste tipo. Ja que o valor de p = 0,0004998, conclui-se que os entrevistados do Grupo Controle
MCA (72%) participam mais de atividade de voluntariado que os demais grupos.

CONCLUSOES

Este trabalho tinha como objetivos refletir sobre a importancia do ludico a humanizagao
da prética de ensino-aprendizagem em cursos superiores e identificar e analisar o impacto da
atividade ludica grupo intervengao. Entendeu-se que esses objetivos foram atingidos a medida
em que os resultados demonstraram que os alunos que participaram da atividade ludica
reconhecem a importancia do ludico no processo ensino-aprendizagem e de humanizagao.
Todos os grupos entendem o conceito de humanizagdo, mesmo os que estido nos anos iniciais
do curso superior. Os estudantes, pelo menos em parte, reconhecem que as aulas poderiam
ser mais envolventes e preferem aulas mais praticas e mais motivadoras. Ainda foi possivel
demonstrar que embora a quantidade do conteudo ministrado seja importante, o ensino as
ciéncias da saude deve ser ativamente humanizado para que os futuros profissionais ajam
com humanidade e compreendam o paciente de maneira holistica.
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