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Resumo: Neste artigo descreve-se o trabalho da Pastoral da Crianga, instituicdo de ac¢éo social da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), unidade Mogi das Cruzes, Sdo Paulo, Brasil.
Objetivou-se compreender a percepcdo das mulheres atendidas referentemente ao trabalho da
entidade, voltado tanto para as criangas quanto para elas proprias. Buscou-se conhecer um pouco
mais sobre realidade cotidiana dessas mulheres, seu perfil socioeconbémico, bem como suas
fragilidades. A pesquisa teve carater exploratério-descritiva, de abordagem quanti-qualitativa de corte
transversal. A Pastoral da Criangca tem contribuido para a estruturagdo e orientagdo das familias
acompanhadas pelas duas paréquias constituidas como objetos deste estudo.
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Abstract: This study describes the work of a Child’s Pastoral, a social action institution of the
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, (CNBB), Mogi das Cruzes unit, Sdo Paulo, Brazil. The
purpose of this research was to understand the perception of the women attended by the work of the
entity, carried out both with the children and with themselves. It was sought to know a little more about
the daily reality of these women, their socioeconomic profile, as well as their fragilities. The study was
an exploratory-descriptive in a quantitative-qualitative approach and cross-sectional research. The
work of the Child's Pastoral has contributed to structuring and orientating these families in the two
communities presented here.
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Introducao

Este estudo esta voltado para a descricdo do trabalho de uma unidade da
Pastoral da Crianga, no municipio de Mogi das Cruzes. O trabalho dessa
organizagdo com a populagdo em estado de vulnerabilidade é bastante conhecido
no Brasil e no exterior. Por isso, optou-se por compreender de modo mais
aprofundado como este se realiza quando voltado para mulheres e criangas, e
conhecer de que maneira € visto pelas pessoas atendidas.

O quadro das desigualdades que assola o Brasil € consequéncia de inUmeros

fatores. Deve-se levar em conta as mudangas urbanisticas, climaticas e sociais,
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ocorridas no Pais em décadas recentes, que resultam na dualidade verificada nos
processos socio-espaciais de construcdo da metrépole contemporanea. Essa
dualidade manifesta-se no reconhecimento de uma cidade “formal”, assumida pelo
poder publico, onde se concentram os investimentos urbanos, e de uma outra
cidade, construida a margem da primeira, que tem no conceito de “cidade informal” a
expressdo mais abrangente para designa-la, pois associa o fendbmeno da expanséo
urbana ilegal ao da excluséo social e, consequentemente, da degradagao ambiental
(GROSTEIN, 2001).

A situagdo de vulnerabilidade' das familias esta relacionada com pobreza,
exploracdo, abuso e demais aspectos psicossociais e culturais, que expdem
individuos a condi¢gbes de vida muitas vezes classificadas em niveis abaixo da
dignidade humana, interferindo na complexa dindmica familiar. Segundo Koga
(2003), a pobreza nao se configura apenas pela auséncia de renda, mas também
por discriminacdes e sofrimentos que se superpdem.

Na década de 1970, o movimento feminista ja atuava com grande forga no
mundo. Em 1975, a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), atendendo a demanda
de manifestagcbes das mulheres, inaugurou o Ano Internacional da Mulher e a
Década da Mulher (1975-1985). Ressalte-se que no Brasil vivia-se a ditadura militar,
sem canais de dialogo e de interagcdo com a sociedade civil. O periodo em que o
regime permaneceu mais extremamente fechado durou de 1964 a 1985, época em
que as mulheres estiveram impossibilitadas de formarem grandes grupos, em
decorréncia da perseguigao politica. A partir de 1979, com a Lei da Anistia, muitas
ativistas do movimento feminista, que haviam sido exiladas, voltaram ao Brasil. Além
disso, com as mudangas verificadas nas eleicbes governamentais seguintes,
partidos politicos passaram a contar com associagdes de mulheres. Desse modo, as
organizagdes feministas foram assumindo novas estruturagbes e novas formas de
reivindicag&o por justi¢ca social e igualdade de direitos.

Como meio de concretizagado de justica social de género, temos, no Brasil, a
proposicao de emenda a legislagao eleitoral (Lei n. 9.100, de 29 de setembro de

O termo vulnerabilidade ¢é aqui entendido, segundo Ayres et al.(2016), no mesmo sentido de sua origem
juridica, ou seja como individuo ou grupo de individuos fragilizados juridica ou politicamente.



"Mc Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE Mogi das Cruzes, v. 2, n. 2, agosto 2017 ¢ ISSN 2525-5250

1995), pela Bancada Feminina do Congresso Nacional, garantindo a cota minima de
20% de mulheres candidatas.

De fato, pode-se afirmar que as desigualdades de acesso das mulheres aos
recursos econdmicos, ao conhecimento, a informacéo e as habilidades politicas sé&o
fatores coexistentes que levam a escassez de politicas publicas universais voltadas
para a ampliacdo do campo de conhecimento e entendimento sobre politica.

Além disso, os fatores de exclusdo social das mulheres criam
constrangimentos variados para toda sociedade, especialmente quando se leva em
consideracao o crescimento do numero de mulheres chefes de familia (IBGE).

A Pastoral da Criancga

A Pastoral da Crianga esta ligada a Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB) como um organismo de acao social desde 1983, ano em que foi
fundada, no municipio de Florestopolis, no Parana, pela médica sanitarista e
pediatra Zilda Arns Neumann e pelo entdo arcebispo de Londrina, atualmente
cardeal emérito, Dom Geraldo Majella Agnelo. A organizagdo esta presente em
todos os estados brasileiros e em 17 paises de diferentes continentes, tais como:
Africa, Asia, América Latina e Caribe?. O trabalho da Pastoral da Crianca esta
alicergado na capacitagéo de voluntarios de uma determinada comunidade, de modo
que possam assumir a tarefa de orientar e acompanhar a populagcédo em acdes de
saude, educacéo, nutricao e cidadania.

O trabalho desenvolvido pela Pastoral ajudou a mudar o panorama da
situagdo da infancia nas ultimas décadas. Nos ultimos 22 anos, o Brasil reduziu em
77% a mortalidade entre criangas menores de cinco anos, segundo dados do Fundo
das Nagdes Unidas pela Infancia (Unicef), um dos maiores percentuais de queda do
mundo®. Também diminuiu a incidéncia de desnutricdo e de infeccdes, com o

acesso ao sistema de saude universalizado. Porém, outros problemas ainda

2 Pastoral da Crianca. Disponivel em: < https://www.pastoraldacrianca.org.br>. Acesso em: 19 nov. 2016.

3 Infancia no Brasil apresenta novos desafios: a contribui¢do da Pastoral da Crianga ajudou a mudar o panorama
da situagdo da infancia nas ultimas décadas. Revista Veja Online. Disponivel em:
<http://veja.abril.com.br/saude/onu-em-22-anos-brasil-reduz-mortalidade-infantil-em-77/>. Acesso em:
16.11.2016.
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assolam o Pais, visto que € um dos 12 paises mais desiguais. S0 os pobres, em
especial as criangas, os que mais sofrem as consequéncias dessa desigualdade.
Como dizia Zilda Arns Neumann: “Ha muito o que se fazer, porque a desigualdade
social é grande. Os esforgos que estao sendo feitos precisam ser valorizados para
que gerem outros ainda maiores™.

Por isso, faz-se necessario politizar as discussdes partidarias e sociais, a
partir da perspectiva de género entre homens e mulheres, promovendo a formagéo
politica das mulheres, para que se faga justica democratica.

Quando se discute o enfrentamento da violéncia contra a mulher, é
necessario fazer uma releitura das a¢des desenvolvidas que necessariamente inclua
o estabelecimento e o cumprimento de normas penais que possam efetivar a
punicdo e a responsabilizacdo dos autores de violéncia, como por exemplos a Lei
Maria da Penha (Lei n. 11.340/2006) e a Central de Atendimento a Mulher (ligue
180), entre outras.

Anjos (2007) afirma que a Pastoral da Crianca é uma educadora de mulheres,
pois prepara lideres com uma missao a ser reproduzida. As agdes dos voluntarios
da Pastoral da Crianga visam garantir que cada crianga tenha oportunidade de se
desenvolver plenamente, sendo necessario, para tanto, dar atencdo especial aos
primeiros mil dias de vida da crianga: isso inclui a gestagao e os dois primeiros anos.

Essas agdes vém contribuindo para que muitas criangas alcancem o minimo
para sua sobrevivéncia e para que muitas maes e familias tenham esperancga e

alegria para continuar a luta de todos os dias por condigbes mais dignas de vida.
Método

A pesquisa foi de carater exploratorio-descritiva de abordagem quali-
quantitativa de corte transversal. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas com seres humanos. Os dados foram coletados entre agosto e dezembro
de 2014, por meio de questionario desenvolvido pelas autoras. Participaram desta
pesquisa 26 mulheres, maiores de 18 anos, atendidas pela Pastoral da Crianga em
um distrito periférico do municipio de Mogi das Cruzes. A unidade atende a 3

comunidades, distribuidas em 3 pardquias, no total de 72 familias. Os dados foram

4 Pastoral da Crianca. Disponivel em: < https://www.pastoraldacrianca.org.br>. Acesso em: 19 nov. 2016.
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coletados em reunido para pesagem das criangas. Compareceram 28 mulheres, das
quais 26 aceitaram responder ao instrumento de coleta de dados, depois de terem

assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Local de coleta de dados

A cidade de Mogi das Cruzes esta localizada na grande Sao Paulo, a 50
quildbmetros a leste da capital. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) era de
0,783, em 2010; a populagdo era de 419.839 habitantes, no ano de 2014. O
crescimento populacional contribuiu para o aumento das necessidades basicas,
como alimentagao, espacos para moradia, assisténcia social, direito a educacgao, a
saude e ao lazer.

Embora o municipio tivesse em 2010 uma renda per-capita de R$ 916,81°, ha
ainda nas periferias muitas pessoas pobres e miseraveis, por isso foram escolhidas
duas paroquias que acompanham familias em estado de vulnerabilidade social, que

contam com apoio social para promog¢ao de suas vidas.

Método de analise dos dados

Os dados quantitativos foram analisados utilizando-se o programa Excell.
Foram tabulados e seguem descritos em numeros absolutos nas descricbes e no
grafico. Os dados qualitativos foram analisados a luz da Analise de Conteudo
(BARDIN, 1970), dividindo-se em categorias, de modo a esclarecer as percepgdes
advindas das participantes relacionadas as questdes do instrumento de coleta de

dados.

Resultados e discussao

Perfil sé6cio econémico das participantes

Dentre as 26 mulheres participantes, constatou-se que, a época do estudo,
11,4% possuiam entre 18 e 20 anos de idade; 30,6% entre 21 e 30; 34,5% entre 31
e 40 e 23,6% encontravam-se na faixa entre 41 e 45 anos. A maioria tinha em torno

> Atlas do desenvolvimento humano no Brasil: Mogi das Cruzes-SP. Disponivel em:
<http://atlasbrasil.org.br/2013/pt/perfil m/4014>. Acesso em: 19 nov. 2016.
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de dois filhos. Duas delas tinham seis filhos; uma tinha cinco; quatro delas tinham
quatro filhos.

Por meio da simples observagdo, entendeu-se que o enfrentamento da
vulnerabilidade social ja conquistou avangos, pois, entre essas mulheres, 16 nao
trabalhavam, contra seis que trabalhavam e algumas que recebiam algum tipo de
auxilio. Houve uma abstencao de resposta de duas participantes. Com relacdo aos
auxilios governamentais, 14 delas declararam que recebiam Bolsa Familia entre
R$ 70 e R$ 540,00; uma recebia Renda Cidada de R$ 80,00, e uma recebia Bolsa

Escola de R$ 540,00, dados esses representado na Figura 1.

Figura 1: Mulheres que trabalham e ndo trabalham e
recebem / ndo recebem auxilios governamentais.
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Essas mulheres identificaram-se em termos étnicos como pardas (15),
brancas (6) e negras (5). Quanto ao nivel de escolaridade, as duas mulheres com
mais de 40 anos nao estudaram; 14 cursaram o nivel fundamental completo ou
incompleto, e 10 o ensino médio completo. A renda familiar de 17 das participantes
estava na faixa entre R$ 300 e um salario minimo da época (R$ 880,00); a das nove
outras, entre R$ 800 e um salario minimo.

O Censo 2010 do IBGE apontou que as brasileiras tém em média 1,9 filhos.
No entanto, neste estudo a média observada foi de trés filhos para cada mulher. Foi
possivel notar que esse aumento estava relacionado ao estado de vulnerabilidade, a

6
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falta de instrucdo familiar e governamental e as condigbes que acabam por
desencadear desigualdades sociais. Além disso, o desenfreado crescimento
populacional decorrente da globalizagdo, somado as mudangas socioecondémicas,
estruturais, climaticas e operacionais, tem contribuido em demasiado para a
fragmentacdo econdémica e politica, com a consequente disparidade de distribuicdo
de riquezas entre as diversas regides do Pais.

Como se pode perceber, esses fatores socioecondmicos contrastam e muito
com um dos objetivos fundamentais apresentados no artigo terceiro, inciso Ill do
texto constitucional: “Erradicar a pobreza e a marginalizagdo e reduzir as
desigualdades sociais e regionais” (BRASIL, 1988).

E em meio a esse cenario que sdo implementadas as politicas publicas para a
mulher. Destaca-se nesse contexto a 3% Conferéncia Nacional de Politicas para as
Mulheres, realizada em 2011, na qual se reafirmou a importancia em se dar
continuidade as politicas de autonomia das mulheres como principio gerador de
politicas e acdes do poder publico propostas para a sociedade.

Nas décadas mais recentes, tém-se verificado o aumento do numero de familias
monoparentais®, em especial aquelas nas quais a mulher assume a chefia do lar. De fato,
notadamente no que se refere a estrutura da familia, as unidades domésticas nesse
segmento social apresentaram crescimento significativo. Conforme dados do IBGE
(Censo 2010), no Brasil, 38,7% dos domicilios sdo comandados por mulheres. (IBGE,
2010).

Nas camadas mais pobres da populagdo, as familias chefiadas por mulheres,
de acordo com Santos (2008), sdo em grande parte associadas a situagbes de
vulnerabilidade econémica. A mulher, como unico membro adulto do domicilio, é sua
provedora. Além disso, assume fungdes domésticas e cuidados com os filhos, o que
implica sua vinculagdo a trabalhos mal remunerados em tempo parcial ou
intermitente. Essa realidade gera maiores dificuldades para garantir a subsisténcia
da prépria familia.

Devido ao estado de vulnerabilidade econdmica e social em que vivem essas
familias, muitas mulheres adentram o mercado de trabalho a fim de resguardar o

sustento do lar. Segundo dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA,

6 o L - ~
Familia monoparental feminina ¢ o grupo familiar composto pela mulher mée e seus filhos menores de 25 anos
e solteiros. Neste arranjo familiar geralmente ¢ a mulher a Gnica responsavel pela sustentabilidade econdmica da
familia (Brito, 2008).
7
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2010) o percentual de familias brasileiras chefiadas por mulheres subiu de 27% para
35% em 2009. Esses numeros configuram-se abaixo do percentual obtido nesta
pesquisa, por meio da aplicagao de questionario, que foi de 31%.

Questionadas sobre como entendem a percepg¢ao da sociedade com relagao
a mulher chefe de familia, algumas entrevistadas expressaram-se da seguinte
maneira:

a) Percebem o preconceito:

* Eu acho que teve uma vitoria, ainda tem preconceito.

* Agora esta aceitando melhor.

* Guerreira. Sofre preconceito.

*  Sofre preconceito

e Olham com preconceito.

* Tem muita gente que critica, que ngo aceita, que acha que tudo tem que
depender de marido.

b) Nao percebem o preconceito ou ndo sabem:
s Seila.

e N3o sei.

c) Sabem que esta havendo mudangas:

* Hoje em dia esta mais aceitavel, antes tinha preconceito.

* Dai acho bom, porque a mulher ndo depende do marido e ela pode fazer
as coisas sozinha. Algumas sofrem preconceito.

* Vé como uma pessoa batalhadora, que néo sofre.

Infere-se do estudo desenvolvido que o aumento do numero de mulheres
chefes de familia também resulta de fatores como viuvez, separagcdo e opgao por
nao se casarem novamente. Percebe-se ainda grande incidéncia de maes solteiras
e de parceiros que ndo podem prover o sustento da casa, seja por deficiéncias
patoldgicas, seja por algum tipo de vicio: bebidas, drogas, entre outros.

Perfil da violéncia doméstica
Nao obstante a luta diaria pelo pao de cada dia, essas mulheres ainda tém de
enfrentar a ideologia patriarcal machista (relagdes de poder entre homens e
mulheres) que aflige a sociedade atual. E de amplo conhecimento que o machismo,
em inumeros casos, impde-se por diversas formas de violéncia doméstica. Entre
essas, ganha relevo neste estudo a violéncia fisica, tema abordado com o grupo
pesquisado por meio do questionario. Entre as entrevistadas, 27% delas ja sofreram
algum tipo de violéncia por parte de seus pais ou parceiros. H4 um sentimento
angustiante de revolta e tristeza presente em suas trajetorias, que se depreende de
8
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algumas respostas: “¢ um descaso”; “mulher ndo foi feita pra apanhar”; “uma
covardia, tem que ter respeito”.

De acordo com o IBGE, 1,3 milhdo de mulheres brasileiras ja sofreram algum
tipo de agressdo. Esses numeros trazem a tona o déficit de eficiéncia da lei e dos
orgaos publicos, como policia, Ministério Publico, Defensoria e Juizado Especial.
Essas instituicdes precisam atuar de maneira mais integrada, de modo a contribuir
para a expansao das politicas publicas. E preciso que as instancias de poder deem
respostas mais efetivas ao problema da violéncia doméstica, no sentido de rever o
as condicbes de punicdo dos agressores. Muitas das vitimas ndo se sentem
“‘justicadas” completamente, uma vez que varios criminosos passam algum tempo
presos, até serem soltos e cometerem novamente esse e, muitas vezes, outros tipos
de crime.

Quando questionadas sobre sua percepcao a respeito da violéncia contra a
mulher e se elas conhecem meios de combaté-la, as entrevistadas pontuaram:

*  Fico triste. Denunciar? Mas hoje em dia a gente denuncia e continua a mesma
coisa. Muitas nédo denunciam por medo.

* Acho que na realidade muitas se sujeitam a isso. Hoje em dia, a mulher é muito
independente, ela ndo precisa passar por isso.

e Um absurdo. Sim, [é preciso] dar parte pro cara ficar distante.

* Uma crueldade. Ela tem que ir antes das leis, da Maria da Penha.

* Absurdo, deveria ndo existir e, existindo, deveria ter uma punigdo mais severa. A
lei brasileira deixa muito a desejar. Como ndo aconteceu comigo, na verdade, ndo
sei como lidar, mas acho que pela delegacia... procurar alguém para ajudar.

* Procurar a delegacia e, como tem a lei Maria da Penha, tem que prender o
homem.

* A pior das violéncias. N&o.

* Penso que, se a mulher levar [surra] a primeira vez, acredito que sempre vai
apanhar. Disque denuncia 180.

* Horrivel, tem que ter respeito, ir a policia.

* Fico triste, aborrecida. Tem essa lei da mulher, a [Maria da] Penha, a delegacia.

* Um absurdo. A mulher num todo é uma guerreira, ndo merece. Tem outras que
agem como pai e mée, é caso de indignagéo. Procurar a Justica, dar parte na
delegacia.

* Brutalidade, ajuda e ainda ¢é agredida. Tem que ir a delegacia.

» E um descaso, porque vocé ndo tem seguranga. A Lei Maria da Penha néo
funcionou, nem a Penha, nada funcionou, o homem néo vai preso.

*  Errado. Mulher néo foi feita pra apanhar. Maria da Penha! Tem que denunciar! Eu
cheguei a chamar a policia e ir na delegacia da mulher.

* Uma covardia. A Lei Maria da Penha.

*  Mulher esta desprotegida. Tem [a Lei], mais ndo adianta nada.

* Homem machista. Denunciar.

Embora todas elas demonstrem consciéncia de que € preciso denunciar,
nenhuma das que afirmaram ter sofrido violéncia denunciou o companheiro. Duas

delas disseram que se separaram. Duas afirmaram, respectivamente, o que segue:
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* Falei que se ele ndo parasse iria denunciar.
* Separei por 4 meses, porque ele bebia. Entdo disse [que] enquanto [ele] ndo
parasse de beber, [eu] ndo voltaria. Hoje faz 11 anos que estamos juntos.

Ao se observar a situacédo das finangcas dessas mulheres, desde as que nao
possuem nenhuma renda até aquelas cujas fontes advém de auxilios
governamentais ou de “bicos”, como elas dizem, é possivel perceber que, embora
tenham conhecimento sobre as formas de se defenderem da violéncia doméstica,
elas ainda tém medo de denunciar e depois sofrer represalias. Embora ndo apareca
nas respostas dadas ao questionario, infere-se haver entre as mulheres uma relacao
de dependéncia do apoio financeiro dado pelos companheiros. Seria necessario
outro tipo de abordagem que fosse capaz de aprofundar a questdo, ndo sendo esse
0 objetivo do presente estudo.

A Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Contra a Mulher, “Convencao de Belém do Para”, de 1979, da qual o Brasil é
signatario desde 1984, busca por meio de suas recomendacbes a defesa e a
promogdo dos direitos humanos das mulheres. A partir de entdo, vem-se
consolidando no Brasil a igualdade de direitos entre homens e mulheres.

A Constituicdo Federal de 1988 ensejou a conquista de novos direitos e
obrigacbes correlatas ao Estado, tais como o reconhecimento da igualdade na
familia, o repudio a violéncia domestica, a igualdade entre filhos, o reconhecimento
dos direitos reprodutivos, a protecdo da mulher no mercado de trabalho, entre
outras. Tais conquistas ajudaram na criagcdo de novos servi¢os, abrigos e servigos
de atendimento juridico previstos agora também nas constituicbes estaduais e leis
organicas municipais.

No material distribuido entre as voluntarias da Pastoral da Crianga, o
fundamento religioso é descrito no Manual da Paz, no qual se afirma serem os
problemas sociais muito grandes e que as pessoas ndo tém culpa de ficarem
desempregadas (ANJOS, 2007).

Percepcgao sobre as agoes sociais promovidas pela Pastoral da Crianga
Questionadas sobre o significado da Pastoral da Crianga na vida delas, as
mulheres deram respostas que puderam ser divididas em 2 categorias, conforme

apontadas abaixo:

10



"Mc Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE Mogi das Cruzes, v. 2, n. 2, agosto 2017 ¢ ISSN 2525-5250

a) Cuidado:

* Da felicidade pras criangas

« E bom, os filhos pesaram e, hoje, estdo com 18 e 10 anos, e agora é a netinha.

* Pessoas que se preocupam.

« E bom.

* Importante, acho 6timo, saude, vacinas

* Importante, porque cada pessoa, cada voluntario que se empenha pra ela, é dom

de Deus.

* Pra mim é muito bom, ta sempre ajudando, independente da religido, da
conselhos.

* Eajuda.

* Ajuda a cuidar das criangas.

e Ajuda no desenvolvimento.

* Gosto porque vejo as pessoas, eles ajudam quando precisa, 0 peso.
*  Grupo de pessoas que ajudam como vocé deve cuidar dos filhos.

* Uma bengéo, tudo de bom.

* Auxilia, pesagem.

* Onde a gente se encontra pra cuidar das criangas.

« E a comunidade num todo, [as pessoas] se ajudam mutuamente. Ajuda muito.
* FEu acho que ajuda as criangas.

* Gosto muito, eles ajudam.

e Ebom,ela ajuda a gente, as criangas.

* A Pastoral ajuda bastante.

* Uma coisa que ajuda, algo bom.

O auxilio oferecido pela Pastoral da Crianca a essas maes € bastante
importante, como se observa nos registros acima. Ha o entendimento sobre as
formas de ajuda, sobre o apoio a coletividade e sobre o incentivo a solidariedade,
com foco privilegiado nos filhos e nas criangas em geral. Tanto € que as palavras
“ajuda”, “coletividade”, “solidariedade” e “crianga” sdo as que mais aparecem na fala
da maioria. Conforme aponta Anjos (2007), uma das caracteristicas da Pastoral da
Crianca € a preocupag¢ao com a cultura do acolhimento do filho, o cuidado com a
educacgao, com o corpo e com o uso de palavras afetuosas.

Outro aspecto essencial a respeito dos direitos da mulher é o fato de a saude
ser compreendida como fator garantidor de dignidade e qualidade de vida. Essa
percepcao é traduzida no reconhecimento do aprendizado que recebem da Pastoral.

b) Aprendizagem:

» E boa, ensina vérias coisas pra crianga.

» E prajuntar a sociedade em si, para as criangas se adequarem ao mundo de hoje.
« E bom, porque ensina as coisas que a gente ndo sabe.

* Ensinamentos de vida.

Observa-se, neste ponto, que o nivel de escolaridade pode ser um elemento
importante para o aprendizado dos cuidados consigo prépria e com a prole.

Percebe-se que ha uma disposi¢cao para o aprendizado em diferentes areas. Como
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ja mencionado, duas das participantes ndo estudaram, logo ndo podem ter acesso
as informagdes transmitidas pela linguagem escrita. Entre as 14 que cursaram o
nivel de ensino fundamental completo ou incompleto, pode-se inferir que haja certo
comprometimento na compreensao mais aprofundada das informagdes impressas,
veiculadas por meio de folhetos, catalogos e demais materiais que a Pastoral
distribui.

Por esses motivos, entende-se que seja preciso um adensamento da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher, que, lancada em 2004,
contemplava os principios e a filosofia do Programa de Assisténcia Integral a Saude
da Mulher (PAISM), que desvinculava das agbes de saude do governo a imagem da
mulher como ser apenas reprodutivo e assumia o idealismo feminista da descoberta
do corpo como fonte de bem-estar e de direitos (BARSTED & PITANGUY, 2011).

E importante que haja mais pressdo de entidades nao-governamentais e da
sociedade como um todo, a fim de que esse programa atinja mais mulheres e que
possa colaborar com as iniciativas da Pastoral da Crianca.

Uma vez que o PAISM resgata as diretrizes de integralidade, equidade e
universalidade preconizadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), buscando
consolidar os avangos nos campos dos direitos — sexuais e reprodutivos, melhoria
da atencdo obstétrica, planejamento familiar, atencdo ao abortamento inseguro,
combate a violéncia domestica e sexual, tratamento de mulheres com HIV/AIDS,
portadoras de doengas crénico-degenerativas e de cancer ginecologico, atengdo ao
climatério, saude mental, entre outros —, o Programa pode oferecer maior protegao a
mulher no Pais e ndo apenas auxilios que dependam das organizagbes nao-
governamentais ou das iniciativas de entidades religiosas.

Quando questionadas como a Pastoral da Crianga as ajuda, as participantes
responderam:

*  Mudou muito meu pensamento de ver uma crianga, hdo é s6 dar banho,
alimentar... envolve tudo.

* Estdo sempre aconselhando, por exemplo, quando a crianga ta perdendo peso.

e Como sou gestante, ajuda a me preparar pro parto.

* Me ensina coisas que eu ndo sei, por ser meu primeiro filho.

* A ver a realidade do mundo hoje. Tem familias que precisam muito da doag§o.

* Pesando [a crianga], tirando duvidas, ensinando as coisas pra gente.

* Na gestagdo, com roupas, fraldas.

e Pelos conselhos, como fortificar a comida.

e Orientando.

e Tem reunido [em] que [se] fala como agir.

* Pesagem [das criangas], duvidas.
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*  Orientando.

* Da apoio na hora [em] que agente precisa.

e Conversa, conselho, se td com alguma dificuldade.
* Orientagées.

e Conselho, é muito bom.

e Ajuda no acompanhamento das criangas.

e Ensina bastante.

* Acompanhando filhos e netos.

Como se vé, na simplicidade da fala das mulheres atendidas, € possivel
reconhecer a importancia das acbes na vida de suas familias. As mulheres
entendem que a ajuda da Pastoral, para elas, € ajuda para sua familia, em
diferentes sentidos: aconselhamento, orientacdo a saude e a alimentagado, temas
esses constantes nas falas das entrevistadas. Conforme enfatiza Anjos (2007), o
trabalho da Pastoral da Crianga concilia o registro médico com o registro religioso,
pois investe no cuidado com o corpo, com o bem-estar fisico e no fomento do amor

maternal.

Conclusao

O trabalho da Pastoral da Crianca tem contribuido para a estruturacéo das
familias acompanhadas pelas pardquias estudadas, pois trata de redefinir os
problemas comunitarios e sociais, denunciando as injusticas e concorrendo para a
redemocratizagao social, por meio de lutas e de boa vontade.

O trabalho voluntario auxilia as familias tanto com relagdo aos cuidados
fisicos das maes, gestantes e criangas quanto referentemente as questbes de
civilizacdo. A atuagao se da por meio de visitas, conversas, interagdes, celebracao
da vida, capacitagdo, informagdes, brincadeiras, leituras, pesagem, palestras,
eventos, ensinamentos sobre o aproveitamento dos alimentos. Como base dos
servigos prestados, ha a preocupacgédo constante em resgatar os mecanismos de
assisténcia a vida, a saude, a integridade, a dignidade e a felicidade de todos,
construindo seres humanos mais plenos de valores, de amor e de respeito ao
préximo.

O apoio as familias mais vulneraveis, especialmente as maes e as criangas,
tem sido muito importante, como se pbde verificar nas afirmativas otimistas em

relagao as politicas sociais e de saude adotadas pela Pastoral da Crianca.
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Faz-se mister, portanto, apreciar e apoiar o trabalho dos agentes
comunitarios, sobretudo na divulgacdo e reunido de esforgos para a causa, se
quisermos verdadeiramente construir um Brasil mais justo e fraterno, com menos

violéncia e oportunidades iguais para todos.
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